| Golf - Grgnn Glede tilrettelegges golftilbud
for personer som av ulike arsaker har et sarskilt
behov. Formalet er a gi deltagerne mulighet til
a drive aktivitet etter egne forutsetninger
og gnsker, samtidig som det sosiale
aspektet ivaretas.

NGF samarbeider med Kreftforeningen,
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke,
Diabetesforebundet, Mental Helse Norge
og forsikringsselskapet If i satsingen
Golf - Grgnn Glede.

Golf - en idrett for alle

www.golfforbundet.no
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GOLF - GR@NN GLEDE

Med Golf - Grgnn Glede gnsker Norges Golfforbund

a sette fokus pa golf som helsebringende aktivitet.
Golf - Grgnn Glede klubbene jobber for a legge til
rette for et godt aktivitetstilbud for ulike malgrupper.

Samarbeidet mellom Catosenteret, Sunnaas sykehus
og Drgbak Golfklubb har kommet i stand for & gi flere
muligheten til & bli kient med golf og vise at golf er
for alle. Vi haper pa denne maten & gi et grunnlag

“Som et ledd i det d finne en fritids- og

for at som gnsker a laere mer, tar kontakt med en treningsaktivitet, benytter Sunnaas
golfklubb nar de kommer hjem. == sykehus HF Drabak GKs tilbud gjennom
aktiv pd dagtid. IF har gitt to puttematter

o . i til Sunnaas sykehus som et tilbud til
LYS'[ TIL A PR@VE GOLF ELLER TRENGER DU HJELP - inneliggende pasienter som gnsker d prave.
TIL A KOMME | GANG? Det finnes ogsd en film for de som vil se
Ta kontakt med NGF v/ Ggril Hansen pa tlf 995 76 525 | . mer av idretten.”
eller e-post gorilhansen@golfforbundet.no. - g Sunnaas sykehus

Du finner oversikt over alle norske golfklubber pa
www.golfforbundet.no.
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