
I Golf - Grønn Glede tilrettelegges golftilbud 
for personer som av ulike årsaker har et særskilt 
behov. Formålet er å gi deltagerne mulighet til 

å drive aktivitet etter egne forutsetninger 
og ønsker, samtidig som det sosiale 

aspektet ivaretas. 

NGF samarbeider med Kreftforeningen, 
Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke, 
Diabetesforebundet, Mental Helse Norge 

og forsikringsselskapet If i satsingen 
Golf – Grønn Glede.

www.golfforbundet.no
Golf – en idrett for alle

Norges Golfforbund 
 
Ullevaal Stadion (J), 0840 Oslo 

 
Tlf. 21 02 91 50 

 
Fax. 21 02 91 51 

 
post@golfforbundet.no Golf –tar du utfordringen?



Golf – GRØNN GLEDE
Med Golf - Grønn Glede ønsker Norges Golfforbund
å sette fokus på golf som helsebringende aktivitet.
Golf – Grønn Glede klubbene jobber for å legge til
rette for et godt aktivitetstilbud for ulike målgrupper.

Samarbeidet mellom Catosenteret, Sunnaas sykehus

og Drøbak Golfklubb har kommet i stand for å gi flere

muligheten til å bli kjent med golf og vise at golf er

for alle. Vi håper på denne måten å gi et grunnlag

for at som ønsker å lære mer, tar kontakt med en

golfklubb når de kommer hjem.

Lyst til å prøve golf eller trenger du hjelp 

til å komme i gang?

Ta kontakt med NGF v/ Gøril Hansen på  tlf 995 76 525 

eller e-post goril.hansen@golfforbundet.no. 

Du finner oversikt over alle norske golfklubber på 

www.golfforbundet.no.
“Drøbak GK har gjennom Golf – Grønn Glede hatt aktivitet 
for funksjonshemmede siden 2002. Vårt mål er at alle
skal føle seg velkommen og få spille golf ut fra egne 
forutsetninger. Golf - Grønn Glede i Drøbak Golfklubb har 
en stor gruppe deltakere, og fellesskapet og gleden med 
å få til gode slag er både inspirerende og morsomt.”

				          Drøbak Golfklubb

“Mange har fått sin livssituasjon endret, og vi ønsker 
å hjelpe den enkelte til å finne aktiviteter som de 
mestrer og synes er gøy. Derfor gir vi tilbud innen flere 
idretter, blant annet golf i samarbeid med Drøbak GK. 
Gjennom introduksjon til golf under opphold på 
Catosenteret, håper vi å gjøre veien til golf kortere.”

				           Catosenteret

“Som et ledd i det å finne en fritids- og 
treningsaktivitet, benytter Sunnaas 
sykehus HF Drøbak GKs tilbud gjennom 
aktiv på dagtid. IF har gitt to puttematter 
til Sunnaas sykehus som et tilbud til 
inneliggende pasienter som ønsker å prøve. 
Det finnes også en film for de som vil se 
mer av idretten.”

			   Sunnaas sykehus

Enten du er golfspiller eller aldri har tatt i en golfkølle; benytt muligheten  
til å prøve golf på det flotte anlegget til Drøbak Golfklubb. Drøbak Golf-
bane er en åpen og fin parkbane. Den er godt tilrettelagt slik at alle kan 
spille, enten du går eller kjører bil. 


