Deltakerklubber i Golf — Grgnn Glede kan fa tilsendt denne
presentasjonen for tilpasning og bruk.

Ta kontakt med NGF.
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Golf = Grgnn Glede

Her kan du legge inn undertittel
og navn pa foredragsholder
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Hva er Golf — Grgnn Glede (GGG)

Tilrettelagt tiloud hvor deltakerne kan
veere aktive etter egne gnsker og
forutsetninger, samtidig som det
sosiale ivaretas.

Fokus er pa helse, og at alle kan spille
golf.

Skal rekruttere nye malgrupper til golf,
motivere deltakerne til a bli mer fysisk
aktiv og spre glede ©
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Golf — Grgnn Glede i klubb

Ukentlige* aktivitet i gruppe i sesongen.
Mange har tilbud ogsa om vinteren.

Deltakerne fglges opp av klubbens
GGG ressurspersoner, som ofte er
frivillige.

Nybegynneropplaeringen baserer seg
pa «Veien til golf», men kurset spres
ofte gjennom sesongen.

Det er alltid knyttet et sosialt aspekt til
treningen. oot
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Mélgruppe

GGGs malgruppe er personer med behov

for tilrettelegging, og inkluderer bl.a:
kreftrammede
hjerte- og lungesyke
personer med rusproblemer
personer med psykiske helseproblemer
bevegelseshemmede
utviklingshemmede
utsatt ungdom
personer med diabetes
ufgretrygdede/langtidssykemeldte

Deltakerklubbene velger selv malgruppe. B Klubb-
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Samarbeidspartnere

GGG er et initiativ fra norske golfklubber
og Norges Golfforbund (NGF) |
samarbeid med:

Lyberg & Partnere

Kreftforeningen

Mental Helse

Diabetesforbundet

Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke

Lokalt har klubbene en rekke
samarbeidspartnere.
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Golf — Grgnn Glede Open
Arlig turnering for deltakere og
ledsagere | GGG.

| GGG Open er en
lagkonkurranse, hvor klubbene
spiller mot hverandre (Texas
Scramble).

Fokus er pa deltakelse og
mestring, og konkurranseaspektet
er tonet ned.
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Maloppnaelse

Evaluering viser at GGG har god
maloppnaelse:

Rekrutterer personer med behov for
tilrettelegging, og mange ville ikke kommet
til golfen av seg selv.

Klubbene legger til rette for ukentlig
aktivitet, og flere er mer fysisk aktiv etter at
de ble med i GGG, sammenlignet med far.

Deltakerne blir glad av a spille golf ©
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André Toth

Startet golfkarrieren i GGG
klubben Elverum GK. Spiller i
dag pa Atlungstad GK.

#8g smiler hele tida,
; og er alitid blid.
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https://www.youtube.com/watch?v=v9UyJ1BBvkk

Marthe Karoline Grina

Trener med GGG gruppa
til Hauger GK.
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https://www.youtube.com/watch?v=wuP42VwPSRg
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Benedicte Finnema

Ble skadet i en alpinulykke, og
tok opp golfspilling i GGG
klubben Nordhaug GK.

Vi terper teknikk.
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https://www.youtube.com/watch?v=fAHKRq81n6A
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Golf — Grgnn Glede; en suksesshistorie!

Har vokst fra 4 klubber/70 deltakere, til
over 40 klubber/1000 deltakere.

2019 blir GGG sesong nr. 15!

Suksessfaktorer:

Godt gjennomtenkt fgr oppstart. Evnet a
tenke langsiktig.

Godt forankret i NGF og deltakerklubbene.
lldsjeler driver aktiviteten.

Gode samarbeidspartnere.

God ivaretakelse av deltakerne. Klubb-
Arlige evaluering. 1090 her




