Future Camp regionalsamling, «vintertrening»!

Ndasituasjon

Navn:

Dato:

Kelle:
Merke/modell:
skaft/flex:

Lengde:

Hvordan er dine GOBBS:

Grep: Sterkt — Noytral - Svakt

Oppstilling: Sittende — Noytral - Strak
Ballplassering: Frem — Midt i — Bak
Ballplassering: Langt ifra — Neytral - Ncerme
Balanse: Frem pd foten — Midt under — Bak pd heel
Sikte skuldrer: Venstre — Rett — Hoyre

Sikte kncer: Venstre — Rett — Hoyre

Beskriv ballflukten din i dag:

Lengde: Kort — Gjennomsnitt — Lang
Hoyde: Lav — Gjennomsnitt — Hoy

skru (side): Venstre — Rett — Hoyre
skru (spinn): Lav — Gjennomsnitt — Hoy

spredning (PEI): Over 12% - 12-8% - Under 7%

Test/trening

PEl testresultat:

Sl& 5 slag som du noterer lengde pd. Ta gjennomsnittet av
den lengden og notere ned (f.eks. 143m)!

Gjennomsnitt lengde:

P& de neste 5 slagene skal du tenke at flagget ditt stdr pé
denne avstanden (143m) og du skal komme sé& ncerme du
kan. Notere resultatet «from pin» pd disse 5 slagene.

Dele hvert slags «from pin» avstand med lengden du skulle
sl&, da far du PEI p& det slaget. Legg sen alle 5 slagene sin PEI
sammen og del med 5 sé far du din PEI med den keallen.

Alternativt, fyll ut «carry» og «side» i Excel skjiema!

PEl resultat:

Teknikk analyse:

Sl& 5 slag og noter ned felgende «tall» fra launch monitoren.

Slag 1 Slag 2 Slag 3 Slag 4 Slag 5 Snitt
1.Club Path

2.Face Angle

3.Attack
Angle
4.Club Speed

Hvilket «tall» er du jevnest pd (f.eks. club speed):

Hvilket «tall» har du sterst avvik pd:
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Refleksjon

Hvilke endringer vil du se i din ballflukt:

Lengde: Kort — Gjennomsnitt — Lang
Hoyde: Lav — Gjennomsnitt — Hay

Skru (side): Venstre — Rett — Hoyre
skru (spinn): Lav — Gjennomsnitt — Hay

Spredning (PEI): Over 12% - 12-8% - Under 7%

Hvilke ting ber du endre i dine GOBBS for & oppnd de
endringer du gnsker i ballflukt:

1:
2:

Hvilke ting ber du utvikle (legge fokus pd) i din teknikk for &
oppnd de endringer du gnsker i ballflukt:

1:

2:
3:
4:

Hvilke hjelpemiddel skal du bruke (driller, film, launch m, mm)

Svar:
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