
Skills/spill økt

▪ Treningsøkt med 3 forskjellige 
type slag – utslag, innspill og putt

▪ Spillerne slår slag som får 
konsekvens for neste slag (spill)

▪ Slagene slås som en serie om 5 
baller – notere slagmønster, 
regne ut median och beste 
resultat.

▪ Resultatet blir neste slags 
utgangspunkt (Spill)

Dette vill vi at spillerne skal ta med sig
• ”Slag-dyktigheten” henger godt 

sammen med scoren.
• Hvordan man måler slag.
• Hvordan man kan trene slag.
• Hvordan man kan trene spill uten å 

spille på banen.



Spillerens materiale for oppgaven

UTSLAG INNSPILL PUTTING

Slå de fem slagene og sett en prikk 
der de ender. Ser du noe mønster?

Slå de fem slagene og sett en prikk 
der de ender. Ser du noe mønster?

Slå de fem slagene og sett en prikk 
der de ender. Ser du noe mønster?

Hver sirkel 
øker med 
to meter

Hver sirkel 
øker med 
30 cm.
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