golfjentene

Et arrangementsbasert golfprogram for alle jenter opp til
19 ar med fokus pa a bygge et godt sosialt - 0g leerings -
miljg gjennom 50/50 golfaktivitet og annen aktivitet.



Golfjentene har fokus pa a:

skape miljg pa tvers av klubber og regioner
veere en kilde til samhold, utjevning og integrering
inkludere jenter med ulike funksjonsnedsettelser

inkludere jenter som star i fare for a falle utenfor felleskapet.
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ogsa ha et godt idrettstilbud til jenter som ikke vil spesialisere seg eller satse i
konkurranseidretten

To

mates pa idrettsarenaer og andre arenaer som er trygge mgteplasser for barn og unge

o

ha bred rekruttering og ordninger som sikrer at alle barn kan delta uavhengig av
wkonomi og oke deltakelse blant barn og unge fra lavinntektsfamilier

A Inkludere venner og familie ved flere arrangement

A Inkludere, fremme og utvikle gode ambassadgrer, mentorer, coacher og ledere



Hva sa vi for 0ss?

4 omrader

16 klubber

25 ressurspersoner

15 arrangement gjennomfart
225 deltakelser

100 unike jenter

o T I>o o T I



golfientene
NORDLAND
o

g Sontene 0
: 13 omrader
g By ontone

golfjentene
golfjentene golf nNN
BERGEN [ ROM

fontas golfjentene
golf entene VIKEN VEST R e
I RocaLAND [ golfic N .
golfjentene S¢R'¢Sg@[golﬂentene
( J
g HAUGALANDET . QSTFOLD
( J

golfientene
. SORLANDET






golfjentene - ansvarlige
(nhvorav 47 er kvinner)
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Golfientene inviterer til gratis
| torsdag 0-
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med golﬁnspirusion

FORHVEM: Alle jenter som er med
pa Ungdomsmesterskopet

DATO: tirsdag 3. august
TID: K1.14.30-15.30
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Oslo Golfklubb ansker alle golfjenter
velkommen til golf og moro tirsdag
28. september kl.17.00-20.00.

Ta gjerne med en venninne som

har lyst til & preve golf!
m




900

deltakere



62 %

er helt nye golfere!
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Vi har blitt kjent med Golf -
jentene - ansvarlige

- Vil ha rollen i snitt 2,5 ar

- Veldig mange har tatt
trenerutdanning

- De som gnsker trener -
utdanning er nok til &
fylle et eget kurs




Tennisbhall - Frihet

golf 0g ggy

Nattgolf

Lagspill/
konkurranser




Jobbe hardt
for det du vil
oppna

Ting er ikke sa
alvorlig som
det kan virke

Jobber du
hardt vil du fa
betalt (hjulpet

pa skolen)

Viktig a
tenke
positivt

Handtere
falelser

Talmodig -
het x 4




Vise mulighetene for
a bli god ved a
introdusere dem for
treninger
0g turneringer

Veere et
forbilde
for de

yngre

Veere

hyggelig
og snill

Stille opp pa
juniorarrange -
menter

Hjelpe til |
klubb ved
anledning

Veere et
forbilde
for de

yngre

Legge
merke
til dem

Arrangere
treningsopplegg
slik at de yngre
kan leere




Hvis familietur
til Danmark
kreesjer med
Golfjentene

neste gang, blir

jeg hjemme!

Jente 8 ar fra Sgrlandet til en venninne (pa Sgrlandet henger Danmarksturer hayt)



Jente 9 ar fra Haugalandet




Det jeg leert
meg Idag , er at

man aldri skal
gl opp




Jeg er sa begeistret,
bade for opplegget
0g godt samarbeidet
mellom klubbene. Na
ma bare NGF fortsette
med dette, na ma det
veere fokus pa jenter
fremover

Gavin Hinds, DL Sveio Golfpark



Moren til to golfjenter




Golfjentene
har veert en
redning, for

det har veert
ensomt til tider




Konseptutvikling
og ledelse av
prosjektet

X Konseptutseende

x Digitalt materiell til
alle klubber/omrader

Implementering
| klubb og
omrader

ressursgruppe -
mater

X Delaktige i
planlegging av
arrangementer

Viarkedsfaring
X Evaluering av
sommersesongen
x Planlegging og
oppstart av videre
fremdrift
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