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Svar på henvendelse om røykeforbud på utendørs idrettsområder – Norges Golfforbund 

Helsedirektoratet viser til brev fra Norges Golfforbund, mottatt hos oss 13. januar 2026. I 
brevet har dere stilt spørsmål som gjelder det nylig innførte røykeforbudet på utendørs 
idrettsområder, og da spesielt knyttet til golfbaner og golfanlegg.    
  
Helsedirektoratet takker for at dere tar kontakt med oss for å få veiledning på disse 
spørsmålene.   
 
Røykeforbudet på idrettsområder   
Forbudet mot bruk av røyk og vape gjelder "på arealer utendørs som er opparbeidet for eller 
tilpasset til bruk til idrett", jf. tobakksskadeloven § 28. Direktoratet finner det klart at en 
golfbane er opparbeidet for og tilpasset det formål å spille golf. Videre er det ikke tvilsomt at 
golf er en idrett. Røykeforbudet vil derfor gjelde på slike områder.   
   
Omfanget av utendørs idrettsområder – golfanlegg, uteserveringer og friluftsområder mv.  
Direktoratet viser til at utfordringen med manglende avgrensning utendørs er omhandlet i 
forarbeidene til tobakksskadeloven § 28 (Prop. 116 L (2024–2025)). Det ble da diskutert om det 
skulle stilles krav om inngjerding av området, men departementet mente at dette ville gjøre 
røykeforbudet langt mindre effektivt. Det vil derfor være en skjønnsmessig vurdering i det 
enkelte tilfellet hvor grensen skal settes. Formålet er likevel det samme i alle tilfeller; å hindre 
at de som oppholder seg på idrettsområdet blir utsatt for passiv røyking. Videre 
skal røykeforbudet denormalisere tobakksbruk, særlig på idrettsanlegg hvor voksne er 
rollemodeller for barn.  
  
Direktoratet viser til at det vil være forbudt å røyke og vape på det området som er opparbeidet 
for eller tilpasset for bruk til golf. I forarbeidene er det vist til at røykeforbudet også gjelder på 
tilskuerplasser på tribuner og sidelinjer, og utendørs garderober og klargjøringsplasser for 
utøvere, der det er relevant.   
  
Det fremgår videre av forarbeidene at forbudet er avgrenset mot friluftsområder, eksempelvis 
frisbeegolfbaner. Grunnen til dette er at slike områder er tilrettelagt for flerbruk og at det da vil 
være større utfordringer knyttet til håndhevingen av forbudet.  
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Direktoratet er ikke kjent med hvordan de enkelte golfanleggene er utformet og hvordan de er 
tilrettelagt for flerbruk, og vi kan derfor ikke gi en konkret tilbakemelding på hvorvidt 
eksempelvis en tursti, et skogholt eller en uteservering vil være innenfor eller utenfor det 
området hvor røykeforbudet gjelder. Dette vil bero på om disse områdene er opparbeidet for 
eller tilpasset for bruk til golf, om de hovedsakelig er ment for golf og om de som spiller golf og 
de som oppholder seg der som tilskuere kan bli eksponert for passiv røyking. Det er for 
eksempel ikke et generelt forbud mot å røyke på uteserveringer. Dette innebærer at det da 
heller ikke vil være forbudt å røyke eller vape dersom uteserveringen er plassert slik at det 
ikke siver røyk eller damp inn på selve idrettsområdet. 
 
Mulighet for å fastsette krav til buffersoner  
Helsedirektoratet er klar over at det vil kunne oppstå situasjoner hvor det kan være vanskelig å 
fastsette hvor grensene går. Det er derfor gitt hjemmel til en forskriftsbestemmelse 
om røykfrie buffersoner eller avgrensning for områdene, hvis dette skulle bli nødvendig, jf. 
tobakksskadeloven § 28 femte ledd. Direktoratet viser til at røykeforbudet på utendørs 
idrettsområder fortsatt er nytt, og at det bør virke en stund før det foreslås en slik 
forskriftsbestemmelse.    
  
Veiledning til kommuner  
Direktoratet sendte et informasjonsbrev til alle kommuner i november i fjor, hvor vi informerte 
om forbudet generelt og hvordan bestemmelsen skal forstås.    
  
Direktoratet besvarer spørsmål fortløpende fra kommuner og de som berøres av 
røykeforbudet. Vi vil også oppdatere veiledningen på våre nettsider når vi svarer på konkrete 
spørsmål om røykeforbudet, slik som i dette tilfellet.   
  
Mulighet til å fastsette røykeforbud på eget initiativ  
Avslutningsvis vil vi anbefale golfanlegg å bestemme at røykeforbudet skal gjelde på hele 
området. I tillegg til å sikre et røykfritt miljø, vil dette også kunne bidra til en denormalisering av 
tobakksbruk, da det gir et signal om at man ønsker et fullstendig røyk- og vapefritt område. 
Direktoratet antar også at det er ønskelig å forhindre både forsøpling med sneiper og fare for 
branntilløp som følge av røyking. Direktoratet er kjent med at det er golfklubber som på eget 
initiativ har innført røykeforbud for å forhindre skogbrann. Et fullstendig røykeforbud på hele 
anlegget vil også kunne gi de som røyker ekstra motivasjon til å slutte å røyke.   
  
Vi håper dette ga dere tilstrekkelig veiledning. Ta gjerne kontakt hvis noe er uklart eller dere 
har flere spørsmål.   
 
 
Vennlig hilsen 
 
Erlend Bø e.f. 
avdelingsdirektør 

Gunnhild Solli Haukaas 
seniorrådgiver 
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