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Motivasjon og mestring i ungdomsgolf —
forelderrollen 13-19 ar
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Ungdommens motivasjon, frafall og foreldrerolle i endring +
tydeligere vekstmentalitet for tenaringsfasen (stress/press).




Motivasjon og mestring i ungdomsgolf

e Ungdomsgolf: motivasjon, mestring og trivsel
e Forelderrollen 13-19 ar

* Fra styring > stgtte og dialog




Dette bygger vi pa ?@,«f

e Norsk idretts faringer for ungdomsidrett
e Trenerattesten — vedtatt som obligatorisk for trenere

e Forskning: ungdomsperspektiv, SDT, frafall, resonans, vekstmentalitet

e NGF Impact + Vision54




Hvorfor er vi her?

Kveld 1: Innsikt
e Hvorfor ungdom fortsetter eller slutter
e Foreldrerolle i endring

Kveld 2: Handling
e Verktay, avtaler og tiltak i klubbmiljget
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Ungdomsidrett: rett til medvirkning og nivavalg Qs

e Ungdom skal selv pavirke niva og omfang
e Ungdom skal med i planlegging og mal

* Trygt, variert og inkluderende tilbud
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Hvorfor slutter ungdom? (kort forskningsbilde) £ 5

Vanlige frafallsfaktorer:
e mindre glede
¢ lav mestring/opplevd kompetanse

¢ sosialt press og tidspress

e konkurrerende prioriteringer
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Ungdommens stemme: “Lzer, ha det goy og ha det bra”
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Ungdom fortsetter ofte fordi de opplever:
¢ glede, leering, tilhgrighet og helse

Ungdom slutter ofte nar idretten blir:

e for serigs, rigid, tidkrevende og for konkurransepreget




Self Determination Theory (Deci & Ryan):
- hva beskytter motivasjon i ungdomsarene?

e Autonomi: eie valg og mal
e Kompetanse: kjenne utvikling

 Titherighet: trygg base og fellesskap




Impact i ungdomsgolf

Impact-ferdighetene — i ungdomsfasen:

« Samarbeid/kommunikasjon: miljg,
relasjoner, lagkultur

» Mental utholdenhet: handtere press,
nedturer og stagnasjon

« /Erlighet: identitet, integritet, fair play

* Problemlgsning: strategi, beslutninger,

ansvar

 Selvregulering: fokus, fglelser, energi,
rutiner
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Vekstmentalitet i ungdommen: fra “bevise” til “a laere” {

Nar presset gker:

e Fastlast tankesett > “Jeg ma bevise at jeg er god”

e Vekstmentalitet - “Jeg kan leere, justere og bygge over tid”
Foreldre kan hjelpe ved a:

e snakke prosess, ikke identitet

e gjgre det trygt a feile - jeg er ikke mislykket fordi jeg mislykkes
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Akselerasjon vs resonans: et kulturkompass %@f

e Akselerasjon: mer maling, mer kontroll, mer press

e Resonans: mening, relasjoner, trygghet og utvikling

e Golfmiljget kan velge retning




“Jeg vil droppe turneringen!” %@f

Jonas (15) vil ikke spille en turnering etter flere darlige runder.

Diskuter:
e Hva er fgrste respons som forelder?
e Hvordan stagtter vi autonomi uten a slippe alt?




“Tiger learned to play the game and to develop
his own solutions to getting the ball in the
hole, he learned this before he tried to refine
his technique and as such he developed the
ability to score and play instead of just
learning skills outside of the context of the
game which can often be the experience of
many youngsters”.

-Rudy Duran






X-FAKTOREN - TRENE FOR A SPILLE

FRIORITERT UTVIKLING
Golfspesifikt:

» GOBBS og dizza batyr for slaget
» Dynamisk balznse {en balznsert suing)

. ts o [lange of korta spillet)
* Hendsr foren ballen i cppstiling og giennom balltratf
&. Forsta hvordan

* Indre m okusart
* Mysgiarrighet, fantasi, krea
» Salvfaleka, saltill standighat, respakt

TRENINGSMATE

Golfspesifikt:

* Vidh iking au de forskjelige typane au s
korte] for et bradt slagreparioar og in

* Mya konkuranselk trening

+ Crzenlesing, pendie, balstart og sikta med feadh

FORVENTET PERSOMUTVIKLING
Fale sag som en | giengen

* Tar initiativ
* Indre pa

SAKSFORUTSETMINGER
Utstyr:

* Tipassat golfu andsim,
# Titgang til utstyr for fysisk traning

Anlegg:
* Tipassat bane
* Cppmerket freningsamr,

e, driving range

Trener:
# En Trener 2 for gruppetrening
= Topputdannet t

er far grupp
privattimer for den enkelte utauer

2 o tilbud am

Foreldra:
* Toforekdrematar per seso

foreldre og spiller
* Bruk boken - Frem'

5 gotfforeldre

FORVENTET LOLFUTWIKLING
Treningsferdigheter:
+ Kontrallers slagene ’
rol pi ba g lengoekontrol i putting.
Bkke seg etter tranngsmal | ferdighatstester og
MK T-LWL-kort 3-5, samt gieldande statistikkmal

Regler:
* Kunne bruke de wktigste reglene, . 13,23 - 28 og

finna frem i repalbaken

Kjanna dafinkjonene

zdom 13-15 & ved hjglp

irdividuell samtale med

- LAERE A KONKURRERE

PRIORITERT UTWIKLING

Golfspesifikt:

+ GOERS

ing er viktigers enn lengde

*» Bredt slagrepartoar

* Kurne lagge tl og ta au fem meter pd sitt grunnslag

Fysisk:
* Kast

Mentalt:
* Indre ma:

TRENINGSMATE
Golfspesifikt:

. e forskjelige =l
‘or at bredt slagrepertoar

EE O korte]

* Tekniske forandringer relateras direkta opp ballens flukt
ih 2 suakera dalena au spilat
* Graanlasing, perdle, balkstart o skte med feedback

Fysisk:
* Individuelt tilpasset treningsprogram
®= Det anbe

gsokter g gol

FORVENTET PERSOMLIG UTWIKLING
* Spileran opplen stringsfalalse, skt o )
5 salifalelze, takler & 5tai sentrum. Respakt for ande
mennesker

* £r prosiektieder i sin epan satsning og har el
A sortera informasjon

SAKSFORUTSETNINGER

Utstyr: Norges
= Tilpassat golfut: Golfforbund
» Tilgang ti takniske hjelpemidier
# Tilgang ti utstyr for fysisk trening

v v g Q?S'D 8
Anlegg: 3@?
= Cppmerkat trenings range, gode oof_ 1.,‘

innendersfasiitate

Trener:
® Topputdannet trener for gruppatrening
for denenkslte ut@ver

ag planizgte

privattin

ang, énindividuall samtae mad

# Bruk hokan - Fremtidens golfforaldre

Mentalt:

® Spillermne bestammer gradinrhaldet i tr 3
» Oppgavefokus skal nd vaee mot 100% nivé

FORVENTET GOLFUTWYIKLING

Regler:

® Cjennomifare r gaver mad regalbak pd nivd
Turneringsleder urs 1

* Kjenne rollene til turneringsleder, dommer, starter, foracadde

* fita huordan du opptrer zom gest pd en golfkiubb
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Gode rad

1. Unnga sammenligning. Barnet ditt blir ikke bedre av 8 males mot
andre.

2. Ros innsatsen, ikke resultatet. Skryt av det barnet kan kontrollere.
3. Tillat feil. Feil er leering — ikke nederlag.

4. Involver degi klubbens arbeid — alle har noe de kan bidra med.

5. Laungdommen eie sin idrett. Du er stattespiller, ikke trener.

6. Veer fleksibel og trygg. Livet gar ikke alltid som planlagt, og det er
helt greit.

/

A /"“5 \ \ (n‘“\
I\ :“' B

)

O.

'/ ;
,/ £\
NUTR

A\‘ ':,




Ta med hjem og mote 2 %@f

e Ungdom blir nar de opplever mening, mestring og fellesskap

e Foreldre: dialog + gradvis ansvarsoverfgring

e Mgte 2: stgtte + samtaleverktay + klubbtiltak




Mer om Impact

Impact - Barn og unge - Norges Golfforbund
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https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
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