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Golfglede og vekst for de yngste —
forelderrollen 6-12 ar
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Golfglede og vekst for de yngste — forelderrollen 6-12 ar O

e Golfglede og vekst for de yngste

e Forelderrollen 6-12 ar

* Fra tidlig resultatjag - til trygghet, lek og leering
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Dette bygger vi pa... @

e Norsk idretts verdigrunnlag og trygge utviklingsmiljg

e Bestemmelser om barneidrett (6-12) + faringer for

barnevennlig aktivitet

* Trenerattesten —vedtatt som obligatorisk for trenere i
barne- og ungdomsidretten

* Forskning pa motivasjon, glede og robusthet

TTIGHETER
SARNEIDRETT
drettstinget 2015

e NGF Impact + Vision54: “gode golfforeldre”
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Kveld 1: Innsikt og motivasjon

e Hva som skaper glede, leering og robuste barn

* Foreldre som trygge stgttespillere

Framtidens golfforeldre
- Hvordan statte unge spillere?
av Lynn Marriott og Pia Nilsson
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Barneidrett: pa barnas premisser

e Barneidrett = til og med aret barnet fyller 12
e Malet: trygghet, mestring og lyst til 4 fortsette

* “Rogtter og kultur far ranking” — utvikling tar tid




Barnas stemme: Hva er “ggy” i idrett?

e Barn fortsetter fordi det er “ggy”
* “Ggy” er konkret — ikke tilfeldig

* Nar “gay” faller bort, gker risikoen for at barn slutter | Zg=




i

Norges

Hvorfor spiller barn og ungdom golf?

Vaere med
venner

Lzaere noe nytt —
med god stotte

Fordi det er goy

Veere i et godt
miljo

Gve for a bli
bedre

Spennende
konkurranser




FUN MAPS: Barnas topp 3 “gay-drivere”

Barn og ungdommers topp 3:

o A gjore sitt beste (preve hardt)

e Positiv lagdynamikk / sportsand

e Positive, stgttende voksne, som har tydelige

forventninger




Hvorfor dette virker: SDT pa 60 sek

Barn trives nar de opplever:
e Autonomi (eierskap og valg)
e Kompetanse (mestring og fremgang)

* Tilhgrighet (trygghet og fellesskap)




Impacti barnegolf

| NGF Impact jobber vi med fem ferdigheter golf egner seg spesielt
godt til 8 utvikle:

e Samarbeid og kommunikasjon - “vi spiller hverandre gode”

e Mental utholdenhet — “vi ma gjare feil for 8 kunne laere”

e /rlighet — “integritet nar ingen ser, vi er vare egne dommere”
* Problemlgsning — “valg og strategi”

e Selvregulering — “ro, fokus og rutiner”




Vekstmentalitet (Growth Mindset, Dweck):
“Feil er nyttig informasjon”

e Vekstmentalitet: ferdigheter kan utvikles gjennom @ving og gode strategier
e Foreldre pavirker med ordene vi velger og kroppsspraket vi viser
e Malet: barn som tgr a feile - og a prave igjen




Ngkkelstudie: Ros som bygger laering

Forskning viser:

» Ros for “talent/intelligens” kan gke prestasjonsfokus og sarbarhet ved feil
* Ros for innsats/strategi kan gke leeringsfokus og utholdenhet

«Ros prosess, ikke “evner”»




“Bilturen hjem” — fra trening eller konkurranse

Barnet har hatt en tung runde, eller en vanskelig dag pa trening

Oppgave (2-3 sammen):

e Hva er det farste du sier?

e | ag to setninger som bygger vekstmentalitet (prosessros + leeringsspgrsmal)




Vision54: 4 prinsipp for “gode golfforeldre”

(13

1) “Du og jeg”-grensen: barnet eier opplevelsen
2) ER vs GJ@R: verdi # score
)

3) Sinnsstemning: ro smitter

4) Tilbakemeldinger og framovermeldinger:

Framtidens golfforeldre
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“Tiger learned to play the game and to develop
his own solutions to getting the ball in the
hole, he learned this before he tried to refine
his technique and as such he developed the
ability to score and play instead of just
learning skills outside of the context of the
game which can often be the experience of
many youngsters”.

-Rudy Duran
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X-FAKTOREN - AKTIV START X-FAKTOREN - L/ERE A SPILLE Norges
Golfforbund
N § . ; PRIORITERT UTWIKLING SAKSFC ER 8,
PRIORITERT UTWIKLING SAKSFORUTSETMNINGER Golfspesifikt

Golfspesi
e

Foreldre:

Mentalt:

OMLIG UTWIELING FORVENTET GOLFUTWIKLING
NEkTELS Treningsferdighete:
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«Ta med hjem» + invitasjon til neste foreldremgate 3

* Foreldre er kulturbyggere — uansett hvor mye eller lite dere kan om golf

Fokus pa utvikling, opplevelse og mening fremfor prestasjon

Barnas “ggy” er innsats + fellesskap + stgtte

Vekstmentalitet: ros prosess, normaliser feil

*Kjerneidé: Trivsel kommer nar barn faler seg sett, hart og verdsatt

Barnets stemme og opplevelse skal tas pa alvor
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Mer om Impact 0"

Impact - Barn og unge - Norges Golfforbund



https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
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