
Sammen for livslang golfglede –
forelderrollen 13–19

Foreldremøte 2



Mål: Foreldre øver på resonant lytting, BBH-samtale og 
“mindset-språk”, og blir enige om ett konkret miljøtiltak.



Sammen – gjennom ungdomstiden - for livslang golfglede

• Fra innsikt → handling
• Foreldrepraksis + kulturbygging
• Målet: ungdom som trives og tar mer eierskap



Dette bygger vi på

• Norsk idretts føringer for ungdomsidrett

• Trenerattesten – vedtatt som obligatorisk for trenere

• Forskning: ungdomsperspektiv, SDT, frafall, resonans, vekstmentalitet

• NGF Impact + Vision54



Ungdom trives når de opplever – en repetisjon

• glede, læring, tilhørighet og fleksibilitet

• autonomi – kompetanse – tilhørighet (SDT)

I dag:

• vi øver på dialog, ansvarsoverføring og kulturtiltak



Impact i praksis

Slik støtter foreldre Impact i ungdomsfasen:

• Samarbeid/kommunikasjon: avtal “hvordan vil du ha støtte?”

• Mental utholdenhet: vær basecamp – samme støtte i medgang/motgang

• Ærlighet: snakk om “hvem vil du være?” – ikke bare “hva ble det?”

• Problemløsning: la ungdom eie valg → spør, ikke styr

• Selvregulering: kort debrief + rutiner (BBH + “hva lærte du?”)



Resonant coaching: hva betyr det 
- og hvorfor foreldre bør bry seg?

Resonant støtte kjennetegnes av:

• varme

• mestringstro (self-efficacy)

• utvikling/transformasjon

• aksept for at ikke alt kan kontrolleres



“Lytt før du løser”

To og to:

• “Jeg vurderer å gi meg”

• Forelder skal bare stille åpne spørsmål + speile

• Bytt roller etter 3–4 min



Vekstmentalitet i praksis med tenåringer:

1) Skill person og prestasjon: “Du er mer enn runden/denne treningen”

2) Skift fra “bevise” til “bygge”: prosessmål > resultatmål

3) Normaliser utviklingsnivåer: “utvikling er ikke en rett linje”



Samtaleverktøy: BBH + ungdomsbonus

Etter turnering/trening:

• BRA: Hva fungerte?

• BEDRE: Hva vil du jobbe med?

• HVORDAN: Hva er planen?

+ BONUS: “Hva lærte du om deg selv?”



Sjekk dere på: akselerasjon vs. resonans

Sjekkspørsmål:

• “Er dette ungdommens mål – eller vårt?”

• “Er dette bærekraftig med skole og livet ellers?”

• “Skaper vi motivasjon – eller press?”



Ett tiltak på 4 uker…

Velg ett punkt dere mener det er mulig å bli bedre på i klubben:

• fellesskap

• fleksibilitet

• turneringskultur

• støtte på konkurranse

Lag ett tiltak for neste 4 uker



Forpliktelse: Start / Stop / Fortsett

Skriv ned:

• Start: én ny vane

• Stop: én ting jeg kan gjøre mindre av

• Fortsett: én støttehandling som fungerer



Avslutning

• Vi bygger resonans, ikke akselerasjon

• Vi støtter ungdoms eierskap – uten å forsvinne

• Takk for at dere er her – dere bidrar til å bygge kultur



Gode råd å ta med hjem

• 1. Unngå sammenligning. Barnet ditt blir ikke bedre av å måles mot 
andre. 

• 2. Ros innsatsen, ikke resultatet. Skryt av det barnet kan kontrollere. 

• 3. Tillat feil. Feil er læring – ikke nederlag. 

• 4. La barna eie sin idrett. Du er støttespiller, ikke trener. 

• 5. Vær fleksibel og trygg. Livet går ikke alltid som planlagt, og det er 
helt greit.



Mer om Impact

• Impact - Barn og unge - Norges Golfforbund
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