
Fra trygg start til mestringskultur –
forelderrollen 6–12 

Foreldremøte 2 



• Mål: Øve på språk, tilbakemeldinger og avtaler; gjøre 

vekstmentalitet “gjennomførbart hjemme”.



Fra trygg start til mestringskultur

• Fra innsikt → handling

• I dag: språk, situasjoner og avtaler

• Målet: mestringskultur og trygghet i hverdagen



Dette bygger vi på

• Norsk idretts verdigrunnlag og trygge utviklingsmiljø
• Bestemmelser om barneidrett (6–12) + føringer for 
barnevennlig aktivitet
• Trenerattesten – vedtatt som obligatorisk for trenere i 
barne- og ungdomsidretten
• Forskning på motivasjon, glede og robusthet 
• NGF Impact + Vision54: “gode golfforeldre”



Kompasset vårt

• Barnas “gøy”: prøve hardt + fellesskap + støttende voksne

• Self Determination Theory: autonomi – kompetanse – tilhørighet

I dag:

• Vi trener på hva vi sier og gjør i praksis



Impact i praksis

Slik kan foreldre forsterke Impact-ferdighetene:

• Samarbeid/kommunikasjon: heie på alle – ikke instruere

• Mental utholdenhet: normaliser feil → “hva lærte du?”

• Ærlighet: rose integritet (riktig score/regelvalg/ta hensyn til andre)

• Problemløsning: spør før du gir råd

• Selvregulering: din ro smitter



• “Jeg må snakke for mitt barn og sørge for at mitt barn har 
det bra, så får andre sørge for sine barn” 

• -Mor til elev på ungdomsskolen



Vekstmentalitet hjemme

1) “Enda”-språket: “Det får du ikke til … enda”

2) Prosess-ros: innsats, strategi, valg, rutiner

3) Feil = informasjon: “hva prøvde du – hva lærte du?”



Ros som virker (Mueller & Dweck)

Bytt:

• “Du er så god” → “Du jobbet med rutinen din”

• “Du er best” → “Du prøvde hardt og justerte strategi”

• “Så dumt” → “Ok – hva lærte du?”



“Du og jeg”-grensen: kontrollsirkelen

Jeg kan kontrollere:
• blikk, stemmeleie, kroppsspråk, spørsmål, timing

Jeg kan ikke kontrollere:
• resultat, vær, banens tilstand, flaggplasseringer, sprett, dagens form



Sorterte tilbakemeldinger + BBH (felles modell)

“Jeg la merke til at…”

Så BBH:
• BRA – BEDRE – HVORDAN



Rollespill “dårlig runde”

To og to:
• En spiller barn, en spiller forelder
• Bruk: observasjon + BBH + mindset-språk
• Bytt roller etter 4 minutter



Barn slutter når gøy/mestring forsvinner 

- så hva vi kan påvirke?

Risikofaktorer:

• mindre glede

• lav mestring/opplevd kompetanse

• sosialt press og tidspress



På «sidelinja»: Støtte uten styring

Avtale:

• Jeg heier – jeg instruerer ikke

• Jeg er samme støttespiller, for hele gruppa, uansett resultat

• Jeg tar læringspraten senere



Forpliktelse (3 min): Min lille kontrakt

Skriv ned:

• 1 ting jeg starter med

• 1 ting jeg slutter med

• 1 setning jeg bruker etter neste runde



Avslutning – en «tap-in»

• Mestringskultur > resultatkultur

• Vekstmentalitet: prosess-ros + trygt å gjøre feil

• Takk for at dere er her – dere er viktige bidragsytere til miljøbygget!



Gode råd å ta med hjem

• 1. Unngå sammenligning. Barnet ditt blir ikke bedre av å måles mot 
andre. 

• 2. Ros innsatsen, ikke resultatet. Skryt av det barnet kan kontrollere. 
• 3. Tillat feil. Feil er læring – ikke nederlag. 
• 4. Involver deg i klubbens arbeid – alle har noe de kan bidra med.

5. La barna eie sin idrett. Du er støttespiller, ikke trener. 
• 6. Vær fleksibel og trygg. Livet går ikke alltid som planlagt, og det er 

helt greit.



Mer om Impact

• Impact - Barn og unge - Norges Golfforbund

https://www.golfforbundet.no/spiller/spille-golf/impact-barn-og-unge
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