Antidoping Norge

Er doping et te

e e e Tow e

Fhiitsenit
aynentrever el
Ren krett”

rr——

Golfforbundet

[=/AID/AMIS]
i e

Sarpsborg 20.november 2010

Anne Cappelen
Fagsjef

sammen for en (en idrett © antidoping.no

2 antidoping.ne



Antidoping Norge

Det er alltid utevers ansvar,

men stottepersonell har ogsa et
ansvar...........

= antidoping.no




Antidoping Norge

Roller og ansvar for stgttepersonell

* Formidle fakta om _ :
dopingbestemmelsene slik at utgver m b
o T
forstar konsekvensene AV
1
ﬂr.rk'fls
» Fostre antidopingholdninger og riktig ‘i
verdisyn (fair play)
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Hva er doping ?

« Tilstedeveerelse av forbudt stoff i dopingprave

« Bruk av stoffer og metoder pa dopinglisten

* Unnlate a mate til kontroll

« Bryte krav til utgverinformasjon

« Forfalske, forbytte eller gdelegge en dopingprave

- Besitte stoff eller metode forbudt pa dopinglisten

( "N

N -

« Tilvirke, innfgre, utfare, selge etc. stoff eller metode pa dopinglisten

« Forskrive eller gi et forbudt stoff eller metode

NIFs lov kapittel 12 - Dopingbestemmelsene
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Internasjonal standard
og dopingliste
www.wada-ama.org

THE Wikl O ANTI-D0MN G DoBE

norsk regelverk "medisinsk fritak” THERAPEUTIC
. . USE EXEMPTIONS

og legemiddelliste

www.antidoping.no

TANDARD g

PROHIBITED LIST

gjeldene fra 01.01.2011
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Dopinglisten 2010

|l. Forbudt i og utenfor konkurranse

PROHIBITED LIST

S1.
S2.
S3.
S4.
SS.

M1.
M2.
M3.

Anabole stoffer

Peptidhormoner, vekstfaktorer og relaterte substanser
Beta-2 agonister

Hormonantagonister og modulatorer

Diuretika og andre maskeringsmidler

w——
=

Forbedri ) . ll. Forbudt i konkurranse
orbecring av oksygenoppta S6. Stimulerende midler
Kjemisk og fysisk manipulasjon _
Gendoping S7. Narkotiske stoffer
S8. Cannabinoider  (cannabis)
S9. Glukokortikoider

Stoffer forbudt i enkelte idretter
P1 Alkohol (ikke golf)
P2 Betablokkere (golf)
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Fritak fra dopinglisten pa medisinsk grunnlag
Kategorisering av utgver

* Internasjonale topputovere
— Internasjonale seaerforbund "Registered Testing Pool”

— Skal delta i arrangement definert av det internasjonale
saerforbund

— Ma henvende seg til internasjonalt seerforbund

 Nasjonale topputgvere (som ikke er internasjonale
topputavere)

— Perioritert utgverliste (ingen norske golf utgvere)
— "Topputgverlisten”

Alle andre utevere som er medlem av NIF

— Utgvere under 15 ar gis et generelt fritak for medisinsk
bruk av legemidler, med unntak av deltagelse i

internasjonale konkurranser. Medisinsk behandling ma
dokumenteres pa forespgarsel
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3. Internasjonal
toppidrettsutover (ingen
nedre aldersgrense)

2. Nasjonal

Dopinggruppe 1. Alle andre utgvere toppidrettsutaver

Legemidler i gruppe:
S3. Beta-2 agonister

S4. Hormon antagonister Soknad om medisinsk
S5. Diuretika og mask midler fritak sendes pa
S7. Narkotika foresparsel® Sjekk regelverk om
S9. Glukokortikoider Send soknad medisinsk fritak til
P2. Betablokkere e internasjonalt seerforbund
medisinsk fritak til / stevnearrangar
Legemidler i gruppe: Anticllcopi1n§] ege Se etter TUE (Therap;eutic
ra 15 ar : :
2; ﬁnabole stoffer Send soknadicn ( ) Use Exgmpt|on§) pa
Qe medisinsk fritak til Rekiive netisider.
S6. Stimulerende midler . T
Antidoping Norge
M1. Blod (fra 15 ar)
M2 Intravengs
M3 Gen

Felgende er tillatt:
S9. Glukokortikoider til lokalt bruk (injeksjoner gitt intraartikuleert, periartikuleert, peritendigst, epiduralt, intradermalt, og inhalasjonsbehandling)
S3. Beta-2 agonister: salbutamol og salmeterol som inhalasjon

For Betablokkere gjelder fglgende:

a) Utgvere i Norgesmesterskap og/eller forbundsturneringer gis ikke fritak fra konkurranser
b) Alle andre nasjonale utgvere, gis fritak safremt kriterier er oppfylt (betydelige helseplager, ingen alternativer, ikke misbruk).
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Kosttilskudd og forug@nsing

™
. Qs rules of dietary supplements:
‘\g
(QQ — Huvis det virker er det sannsynligvis
S forbudt

— Hvis det ikke er forbudt virker det
sannsynligvis ikke

— Huvis det lyder for godt til & veere sant sa
er det sannsynligvis det

Professor
|OC Sport Nutrition group

sammen for en ([en idrett o antidoping.no

uuuuuuuuu



Antidoping Norge

Urinprave Valg av utstyr

Venterom

Innkalling

Blodprave

Kontrollskjema

Sjekk av prgve

A- og B prgve
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SAKSGANG | DOPINGSAKER

Positiv prave, nektelse etc.

Anledning til a uttale seg
Fa B-proven analysert

Utaver rettighet: ’ 'fif'

Saksfremlegg til patalenemnden vi",h'.
Patalenemnden vurderer sak: |. 4 -
Henleggelse
Anmeldelse

NIFs domsutvalg vurderer sak:
Frifinnelse
Dom

Suspensjon

Utgver, Anti-Doping Norge,
WADA kan anke

NIFs appellutvalg vurderer sak:
Frifinnelse
Dom
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Sanksjoner - utgver

« Automatisk tap av premie, plassering i gjeldene konkurranse
« Mulig tap av gvrige premier, plasseringer i gjeldende stevne
* Mulig tap av premier, plasseringer etter regelbruddet

« Utelukkelse fra organisert trening og konkurranse _ m"‘?ﬁr

« Tap av retten til gkonomisk stgtte og andre fordeler e 'i"{,ﬁ;;;- e

- Tap av retten til tillitsverv { v Vg
» Farste gang — advarsel il livstid - ofte to ar ‘?h

« Andre gang — 1 ar til livstid
» Utaverinformasjon/tilgjengelighet — 1 ar til to ar

» Suspensjon — midlertidig utestengelse i pavente av at saken
behandles
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Antidoping Norge

Hva er de egentlige konsekvensene hvis utgver avlegger positiv
dopingprave — og blir dgmt for doping i idretten?

og hva kan klubben
gjore?
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Tre steg pa velen tl et rent idrettslag. samm | denidrett 9 ﬂ u

] antidopingns OO NORSK TIPPING

notsk-tipping.no

steg ™ : rorberedeise '

steg 02 3 gjennomfering re

steg ® 5 registrering drettslag

nt 3 materiel

Rent idrettslags nettside gir idretislag mulighet til a delta i
arbeidet for en Ren idrett

{k kan ditt idrettslag bli et Rent idrettslag og fa et

legger gleden med
it sertifikat:

det gayy pd s,

{ \|. Forberedelse
e s L) Ao . \ ledelsen gjer opp status for sitt idrettslag. De tar
celse om at idrettslaget skal bidra i
parbeidet og bli et Rent idrettslag!

et *nnomfering:
n{\\\d‘e gaet at utarbeider kjareregler for et Rent idrettslag
] oo Nyeste registrerte idrettslag: (70)
5 gjennomferer holdningsskapende
ler med utevere over 15 ar. » ‘iking F b
ring: » Trondhjems Tumforening
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Forebyag

1. Rent idrettslag

2. Veer tydelig — ta avstand

3. Informasjon og link pa nettsider

4. Informasjon i klubbhus

5. Topputgvere — ren utaver !

Veer tilstede f“? | :’?%'ﬁ;;
1. Stett utever — ta avstand fra handling -*gu f
2. Snakk med utgver — vurder profesjonell hjelp A

3. Snakk med klubbkamerater o

4. Presse

5. Sponsorer

|aer av erfaring — og del den

NORGES
IDRETTSFORBUND
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