Ola Lindgren



“En ung spelare som har en drom
och ar villig att jobba hart skall
ges mojlighet att forverkliga sin

drom”



Presentationen

* Handlar om elitmiljo, men kan lika
garna vara nagon annan form av miljo

* Det handlar om att gora ett tydligt val

e Vad kan du ta med till din klubb?



Historik

» Sag exempel pa utvecklingsmiljoer
* Norge: Marius, Anders och Are
* Sverige: Pontus, Jesper och Bjorn
* Gavle, Agesta, Kristianstad



Uppstart 2005

Vision:
Goteborgs Golf Klubb skall vara Sveriges

basta utvecklingsmiljo for juniorer upp
till 19 ar



Utvecklingsmiljo

* Gemensamma, sunda varderingar
* Bara spelare och ledare som vill!
e Klimat av samarbete och konkurrens

* Alla funderar pa hur allt kan goras
annu battre

* Extrem langsiktighet!



A safe playground

* Jag fick fria hander!

* Bestam vad ni vill
* Rekrytera ratt person
* Ge personen frihet att kora sa det ryker!



Goteborgs Golf Klubb

* Utmaningen: att bygga en konstgjord
utvecklingsmiljo!

* Forandra kulturen: riv ner, bygg upp
* Tydlig rod trad

* Handling! Vi loser problemen som
kommer efter vagen!



Tid

 Lara kanna spelarna pa riktigt
* Mdjlighet att satta bra vanor

* En férutsattning for att kunna starta upp
en miljo

Hur fa till sa mycket tranartid som kravs?



Tydliga mal

* Resultatmal: Vi har inga!
* Processmal: Hur skall miljon vara!

* Nyckeltal fér verksamheten
* Traningstid med tranare
* Engagemang fran tranare
* Experthjalp
* Traningsomraden
* Hur bra forberedda for framtiden spelarna blir



Varderingar

* Ma och na toppen
* Gladje, ansvar, arlighet, halsa

* Ett grundligt varderingsarbete gor att
verksamheten slipper stérningar!

 \Varderingsarbete pagar standigt!



Selektering

* Selektering pa resultat
* Selektering pa vilja!
* Hur? Skruva upp traningen!

e Selektera coacher och tranare

“They have to know that you care before
they care about what you know”



Tranarens roll

* Coach / tranare / svingtranare / expert

Den forsta jag anstaller som min
framtida eftertradare ar en person som
jobbar med att utveckla miljon och som
kan ha ett helhetsansvar for spelarna.



Experter

Svingtranaren vill svinga bollen i hal,
fystranaren vill springa bollen i hal,
dietisten vill ata bollen i hal, mentala
tranaren vill tanka bollen i hal...

Coachens roll: balansera!



Flexibilitet

* Dagens ungdomar har mycket att valja
pa...

* Andra idrotter — helt ok!

 Okad traningstid — 6kat krav pa
flexibilitet



Att lara sig nasta niva

“Spelarna kor fram i 110 km/h, medan
vi bygger vagen de aker pa...vi maste
ligga nagra mil fore”

Miljon maste utvecklas!



Min filosofi

* Vi utvecklar manniskor — golfen ar vart
redskap

 Langsiktigt perspektiv — det tar tid

* Vi jobbar med och mater det vi kan
kontrollera

* Vi kan alltid bli battre!
* Handling!



