
Fremtidens trener i golf 
Golfforum 2012 

Anders Thelberg / Trenerutviklingsansvarlig NGF 

 



Gapet mellom fortiden og fremtiden…. 

 

 

 



Status i forhold til ”flere og bedre golfspillere” 31.10.12 

Hcp Gruppe Damer Herrer Samlet 

Kat 1 - Under 4,4 130 948 1078 

Kat 2  - 4,5 - 11,4 299 6173 6472 

Kat 3 – 11,5-18,4 901 13828 14729 

Kat 4 – 18,5 -26,4 3028 18482 21510 

Kat 5 – 26,5 – 36,0 9446 20392 29838 

Klubbhcp eller 37-54 14443 25081 39524 

Inget hcp eller over 54 989 1814 2803 

I alt 29236 86718 115954/72165 



VIKTIG!!!!… 

 

Den harde fakta: 

• Spillere som har over hcp 26 er svært ofte ”drop-outs” 

 

Hovedårsaker til hvorfør mennesker spiller golf: 

• Et ønske om å mestre spillet litt mer – Treffe ballen bedre. 

• Et ønske om å være i et inspirerende miljø – Spille/trene med 
andre. 



Norsk golf sin største utfordring…Men også uforløste potensiale… 

Fra rekruttering       Til ivaretakelse  
          

Utvikling 

Ivaretakelse 

 

Rekruttering   

 

Utvikling 

Ivaretakelse 

 

Rekruttering   

 



Trenerteamet…. 

Fra 1 trener / 1000 medlemmer   Til en trener som virker gjennom 
          flere andre 

    



Hovedtrenerrollen.. 
Jo flere kokker jo mere søl?! 

Fra ”faglærer”         Til ”rektor” 

 



Hovedtrener-rollen… 

 

Fra trener…          Til også leder…  



Golftreningen… 

• Fra sort belte i baksving…..   Til balansert utvikling HVEM, HVA, 
         HVORDAN 



Fra: Instruksjonskultur -      Til treningskultur 

Fra: Fix problemet  –     Til stimuler til problemløsning (Deliberate 

        practice/Action Learning) 



Treningstilbudet…. 

Fra opplegg for noen få      –     Til trening og spill for alle 

     



Treningskonsepter….Fra hjemmesnekret til sentralt utviklede… 

Fra B&G           Til NXT LVL 



Treningsfasiliteter…. 

       Anlegget setter premisser for aktiviteten                      Aktiviteten setter premisser for anlegget 



Organiseringen… 

Fra eierskap for ”MITT målbilde”    Til eierskap for ”klubbens FELLES 
               målbilde” 

   

      



Utdanningen - HVA  vet man og hva kan man UTFØRE på de ulike nivåene 



Arenaer 
Campus Elverum og Elverum Golfklubb 



Trener 1 – 2012 ble 96 st 

Antall sertifiserte 75 st. 



Norsk golf sin største utfordring nok en gang også på trenersiden….. 

Fra rekruttering       Til ivaretakelse  
          

Utvikling 

Ivaretakelse 

 

Rekruttering   

 

Utvikling 

Ivaretakelse 

 

Rekruttering   

 



Lifelong learning…… 

 



MEN… 
 

Hvor mange av Trener 1 er igjen i golfen høsten 2013? 

- På tross av nøyaktig forankringsprosess, altfor mange som ikke 
har blitt ivaretatt av klubb og hovedtrener. 

 

Har vi en arbeidsplass til fremtidens hovedtrener? 



Hva skal til for at dere skal ta aktiviteten til 

neste nivå? 
 

Trener/e 

 

Org 

 

Anlegg 

 

Aktivitetstilbud 


