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Hvad er vigtigst ?

Hvad tror du pa: Arv eller miljg?
Hvorfor?

Ville din argumentation vaere en anden, hvis
du beskaeftigede dig med 100 meter Igb?
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Genetikerne

« Talent er relativt domaene-
specifikt.

« Talent er ikke tydeligt tidligt

« Antallet af talenter er
begraenset, da der ellers

ingen forskel ville veere pa
succesrige atleter

* Traenede personer kan
genkende talent og udpege
dem, som bliver stjerner
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Miljofolket

« Antallet af treeningstimer
har indflydelse

« Kvaliteten af traeningen
har indflydelse




Der er enighed om

Fysiske dimensioner har
betydning

Det kraever megen traening
(10.000 timer)

Vaekst ggr det sveert at
vurdere effekten af traening
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Der er ikke enighed om

Fysiske faktorer
(fibertyper, treenérbarhed,
styrkepotentiale,
iltoptagelsespotentiale etc.)

Psykiske faktorer
(motivation, udholdenhed,
l2eringspotentiale, intelligens,
etc.)
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A Peanut

The Moon

A Kettle



Moderne definition af talent

» "Talent er en medfgdt kapacitet, som giver et individ
mulighed for at udvise exceptionelt hgijt
praastationsniveau i et domaene, som kraever specielle
faerdigheder og treening” (Simonton,1999).
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Betydning af idreetsgrenens kompleksitet

Jo simplere idraetsgren, jo stgrre betydning har genetikken

Eksempel

En 100 meter-lgber er meget afhaengig
af at have sa mange hvide (hurtige)
muskelfibre som muligt.

En fodboldspiller vil kunne bruges pa
mange pladser og er derfor mindre
afhaengig af sin genetiske arv af fx
fibertyper. Ydermere har kompleksiteten
af idreetten betydning. Saledes er der
mange flere faktorer der har betydning,
men samtidig kan man "overleve”
mangler i nogle omrader.
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To stjerner, men to forskel-
lige mader at excellere pa !

Aldersrelateret treening i Norsk golf 19-11-2012



Der findes ingen facitliste for

Hvordan en traener kan identificere et talent.

Hvilke karakteristika en idreetsudgver skal besidde for
senere at kunne blive en international eliteidraetsudgver.

Definitionen af talent tydeligggr derimod, at
talentidentifikation og talentudvikling skal kombineres

for, at der kan opnas succes.

Aldersrelateret treening i Norsk golf 19-11-2012



Identificering af talenter

Fglgende faktorer overvejes
i relation til identifikation af
talenter inden for sporten:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Antropometri
Fysiologi
Psykologi
Motorik
Kognition
Sociologi
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TEAM DANMARK

Antropometriske faktorer

Nuvaerende eliteatleters fysiske fremtoning kan afslgre,

hvad vi sgger................. . maske
Fodbold: Mal og forsvar: Hgje.
Volleyball: Hgje og ikke for tunge.
Gymnastik: Sma

Distance: Tynde laegge, ikke for hgije.
Svgmning: Hgje, Lange arme, store

haender og fadder, smal-
hoftede og bredskuldrede.

Hvilken betydning har antropometri i golf?
Er det en diskriminerende faktor?
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TEAM DANMARK

Fysiologiske faktorer

. Hurtige/langsomme muskelfibre
. Treenérbarhed
. Tale meget traening.

« Hvad betyder fysiologi | golf?
* Er det en diskriminerende faktor?
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Motivation og laeringsstrategi

Klare malsaetninger, visualisering
og realistisk selvevaluering

Indre dialog, emotionel kontrol,
begraensning af negativ taeenkning
og afslapning.

Hvilken betydning har psykologiske faktorer i golf?
Er det en diskriminerende faktor?
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TEAM DANMARK

Psykologiske faktorer

EXERCISE

Some motivation required.


http://www.ineedmotivation.com/blog/wp-content/uploads/2008/07/pp30580motivation-posters.jpg

TEAM DANMARK

Motoriske faktorer

Motoriske test ift. motorisk talent??
Lille transfer.

Laeringstempo og traeeningsmaangden

Tidlig og hurtig laering = motorisk talent

Hvilken betydning har tidlig motorisk udvikling i golf?
Er det en diskriminerende faktor?
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Kognitive faktorer

At forudse begivenheder (anticipation)

At beslutte sig rigtigt ofte i forhold opstaede
situationer.

At kunne genkende mgnstre hurtigt.

At kunne forholde sig til (reflektere over) egne
handlinger.

Hvilken betydning har kognition i golf?
Er det en diskriminerende faktor?
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Sociologiske faktorer

Familie
Treener

Miljg
Stotteapparat
Uddannelse
@konomi.

Er sociologiske faktorer en vigtig faktor i golf?
Er det en diskriminerende faktor?

TEAM DANMARK



TEAM DANMARK

Sociologiske faktorer

Familien og treeneren er nummer 1 og 2

Hvad er vigtigt hvornar ?

Foraeldre Traener
5-12 ar Hjzelp og begejstring Venlig, positiv, proces
13-15 ar Skole fgr idreet Uddannet, kreevende, respektfuld

15-18 ar Overlade ansvar Succesfuld, involveret, respekteret



Problemer og faldgruber

At veelge baseret pa enkelte parametre
At veelge pa de forkerte parametre

>At veelge for tidligt

“At veelge for sent

Aldersrelateret treening i Norsk golf 19-11-2012




At veelge de rigtige

Talenter der skriger hgjt kontra talenter der hvisker




3

Udveelge de bedste

Faldgruber:
Da de fleste talenter skal veelges inden for et givent
alderstrin kan der opsta visse vanskeligheder med at
finde de “sande” talenter.

Et eksempel pa dette er en belgisk undersggelse af
fodbold-spillere i alderen 10-18 ar.
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Udveelge de bedste

Resultaterne viser meget tydeligt, at man i fodbold
vaelger mere efter alder (i form af fysisk modenhed og
fysisk udvikling) end efter kunnen.

Reelt betyder det, at man overser ca. 50% af
talentmassen, og at en del af disse dropper ud af
sporten.
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Problemet med tidlig specialisering
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Figur 2. 80 unge idratsudevere rulgt over syv 4r. Delt i to grupper ar 40 udavere. 1. gruppe:
All-round traening med trinvis introduktiontil elementer fra spedaltreeningen. 11 udevere kom
pd nationalt hokd 33,8% fik skader.
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Figur 3. 80 unge idreetsudevere rulgt over syv &r. Delt i to grupper ar 40 udevere. 2 gruppe:
Specialiseret traning uden hjaipemidler og kun rd elementer af all-round treening 2 udevere
kom pd nationalt hold 66,2% Mk skoder.
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Udviklingstr

»

Teknik
Fysisk traening Pubertet
Taktik
Psyke
Ernaering

Prazpubertet
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Postpubertet

appen

Modellen er et billede pa
hvordan bogen "Aldersrelateret
traening i golf” i Danmark er
skrevet

Virkeligheden er mere
kompleks med glidende
overgange etc.

De tre perioder beskrives
mht. de overordnede
malsaetninger for hver af
perioderne



Kritiske perioder
- Michael Jordan
Jimmy og Johnny
- Genie
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Prazpubertzre periode Pubertre periode Postpubertare periode >

Traning af fundamentale
hevagelser

Lzre at traene

Traene for at kunne traene

Traene mod at konkurrere

Traene for at vinde >
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Vaakst

Hvordan kan du sgrge for at ggre det rigtige
pa det rigtige tidspunkt?
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Traenerbarhed og veekstspurt

Traenerbarhed og Vaekstspurt

10 T
Mentale feerdigheder
\
Taktiske fegrdigheder
5 ~TekniskeFzerdigheder
:5'5 1 Smidighed/spaendstighed
E Hurtighed/power Hurtighed/power
Udholdenhed
Kroppens ABC | Sportens ABC Styrke
0 N
4 6 8 10 12 14 16 18
Alder (ar)
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Treenerbarhed og vaekstspurt

Hvilken betydning kan det fa for tilretteleeggelsen af traening af barn
0g unge 1 golf?

Vil det umiddelbart give anledning til @endringer?
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DBUs aldersrelaterede spillerudviklingsmodel

FUNdamentals

Spillerne udvikler de vigtige basale
beveegelsesfeerdigheder, der danner

Leere at treene — treene for at treene

Barnene lzerer at treene i denne fase -
at lsere nyt er motiverende. Den fysiske

Konkurrencetreening

Ved siden af udvikling
bliver evne til at tackle

fundamentet for yderligere udvikling

opbygning af kroppen begynder

kravene i kamp vigtige

Treene for at vinde

Udover udvikling skal evnen
til at vinde kampe
prioriteres

u/5 u/6é u/7 u/8

u/9

u/i0 U/11 U/12 U/13

u/ia

u/15 U/16 U/17

Uu/i18 U/19 U/20 U/21

Teknisk traening

Hoved, krop og bold

Taktisk traening

Spilintelligens

Fysisk traening

Mental traening

»
»

Laeringsmiljg

Individuelt tilpasset og integreret

Mental udv.trappe

Involvere og coache

Teknisk basis- og Fodboldtekniske Perfektionering af Optimering af
koordinationstraening feerdigheder teknik teknik
Spillet er treeneren - Smaspil-1v1-9v9 Holdtaktik Holdtaktik

spil og leg Individuelle taktiske feerdigheder

Legen er Spring og sprint Styrke og Styrke, hurtighed og Optimering

treeneren smidighed udholdenhed

Trivsel og gleede Parathed - visualisering Malsaetning - motivation — Konkurrence-

fokusering - spaendingsregulering strategier

Traeneren er engageret Traeneren er involverende Treeneren stiller Treeneren sigter pa

og procesfokuseret og udfordrende krav at skabe resultater
u/s UuU/6 U/7 U/8 U/9 U/10 U/11 U/12 U/13 U/14 U/15 U/16 U/17 U/18 U/19 U/20 U/21
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DBUs aldersrelaterede spillerudviklingsmodel

Teknisk traening Taktisk traening Fysisk traening Mental traening Laeringsmiljg
Progression Leererige smaspil Individuelt tilpasset og integreret Mental udv.trappe Involvere og coache

Mig og min bold Sparkeformer 1 v 1 situationer Teknisk traening med
Koordination Fgrste bergring, driblinger Heade, Pasninger udgangspunkt i

Alsidig traening Finter Afslutninger DBUS udviklingssystem
Teknisk basis Vendinger Farste bergring Anvendt teknik i hgjt tempo

Boldkoordination Hovedstad Indlaeg

Spillet er treeneren Individuelle taktiske feerdigheder Holdtaktik Taktisk treening med

1vl 2v?2 med udgangspunkt i smaspil Opbygningsspil udgangspunkt i
3v3,4vi4 1v1i-9v9 Afslutningsspil DBUs udviklingssystem
Boldbasis Over- og undertalssituationer Omstilingsspil

Sjov og udfordrende
Basale bevaegelses-

feerdigheder

Bevaegelighed, balance
koordination og hurtighed

Dyrk flere idreetsgrene

Begyndende fysisk traening

Opbygning af fysik

Eliteungdomsspillere: Integreret fysisk traening
Ungdomesspillere:

Struktureret fysisk traening. Spil og fasthold

Indre motivation - Kompetence Afspaending - Malsaetning Selvtillid - Spaendingsregulering - Motivation Kbnkurrencestrategier
Trivsel Visualisering - Indre dialog Stresscoping - Fokusering Kvalitetstraening
Mig og min bold Mig, bold og medspiller Mig bold og mit hold Min rolle, vores spillestil og system, uddannelse
Ingen eller fleksibel niveaudeling Niveaudeling Begyndende selektion

Uu/5 u/6 u/7

u/8 u/9 u/10

u/i11 U/12 U/13 U/14

u/i15 U/16 U/17 U/18 U/19 U/20 U/21
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