
 
 
 



Om studiet 

• PGA  
• NGF 
• HIHM 
• Elverum GK 

 

 

http://www.randa.org/en/Working-For-Golf/Golf-Development/Case-Study-Films.aspx


Trener og leder 

Trener Leder 
• Lede enhver 

golfklubb/golfvirksom
het til neste nivå. 
 

• Ta enhver spiller  
Eller gruppe av  
spillere 
Til neste nivå 



Vårt studie 

• Bachelor i idretts 
vitenskap 

• Trenerløypa 
 Trener 1 - 4 
• PGA status 
 
   

”Mer enn bare en golftrener” 

 



Hvorfor valgte vi denne utdannelsen 

• Virket interessant 
• Golfsvingen 
• Noe nytt 
• Bachelor  
• Lede arbeidet med å 

forandre norsk golf 
 
 
 
 
 
 

 



Hva har vi lært så langt om trener og 
lederrollen!  

• Norsk golfs sportslige plan 
• Ballfluktslover/Trackman   
• Anatomi  
• Fysiologi  
• Biomekanikk 
• Sving teori 
• Pedagogikk 
• Generell idrett 
• Organisasjonskunnskap 
• Markedsføring 
• Golfregler 
• Coaching 
• Ledelse 

 
 

 



Fremtidens muligheter 

Innen golf   
• Daglig Leder 
• Sportsjef 
• Golf pro 
• Golfforbundet 
• Frivillig trener/aktivitetsleder 
• Komite ansvarlige  
 

Utenfor golf men FOR golfen 
• Ambassadør for golf i 

offentlig sektor 
• Personligtrener 
• Idrettspedagog  
• Veileder og rådgiver innen 

idrett 
•  Gymlærer med golf som 

spesialfag 
 



Trener og leder 

Trener Leder 
• Lede enhver 

golfklubb/golfvirksom
het til neste nivå. 
 

• Ta enhver spiller  
Eller gruppe av  
spillere 
til neste nivå 



Opplevelser  
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