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Regional talentutvikling // Jonas Lilja-Tverdal
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Nasjonalt — regionalt
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Starte med en regional satsing!
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Hva er talent?

- Noe du kan veere/gjare
- (psykologisk)
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Hva sier forskning og OLT om talentutvikling?

Individuell og dynamisk prosess.
Miljget rundt ut@veren er ekstremt viktig!

Stimulering av motivasjon, mestring,
selvregulering og glede

En helhetlig plan med kvalitativ trening!
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Sa det bade forskningen og OLT egentlig sier er:

UTVIKLING

STRATEGISK
o :
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5 prosesser + «life skills» LW

skal til for a skape gode
talentutviklingsmiljger!
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Alder 13-15 ar
Hcp 0,1-32,0
120 deltakere (13-15 ar)

42 forskjellige klubber representert

39 % av utgverne er alene fra sin klubb
180+ foreldre har deltatt
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Hva med a gjgre Future Camp
mer regionalisert?
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.~ = Mange fordeler ved en regionalisering!
" - Tilpasse, stimulere og styrke utgvernes
utvikling — en bedre skreddersgm

- Beerekraftig!
- Styrke lokale klubber.
- Bidra til a fremme samarbeidet og gke

kompetansen i miljget rundt utgverne.
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Har vi ikke gjort dette far?

RKS (regionale kompetanse senter)

Hva laerte vi?
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Regional talentutvikling
Tydelig prioritering (ressurser, gkonomi).
Forankring | klubb og i region!

Mer og bedre aktivitet til fler!

Samarbeid mellom klubb, region, foreldre, *
forbund, turnering, skole.

Komplettere hverandre!
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