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Hovedmål

Komme i posisjon til å bli en aktiv 
samarbeidspart i sin kommune i arbeidet 

for bedre folkehelse



Prosjektets målsetting

Prosjektets hovedmål er å utarbeide en 
prosessbeskrivelse knyttet til prosjektet:

Golfklubb –

kommune-folkehelsesamarbeid 



Målgruppe

Primært golfklubber i Hordaland 

…….. Norge

















Meland er en kyst- og øykommune 
nord for Bergen, Hordaland fylke

Befolkning: 8 021 (2017)

Område: 92,58 km²





Prosjektgruppen

• Golfklubb: adm. + styrerepresentant

• Idrettsrådet, leder

• kommunepolitiker, varaordfører



Fokus på å etablere et godt samarbeid 
med de politiske og administrative fora.



Nyttige erfaringer

• Forstå kommunens administrative og   
politiske organisering

• Hvem skal kontaktes

• Ressurspersoner

• Beslutningsorganer







Nyttige erfaringer

• Vanskelig å finne de totale ressurser 
kommunen bruker til forebyggende 
helsearbeid



Nyttige erfaringer

• Kartlegge helsestatus i kommunen via;

• Kommunale rapporter

• KOSTRA

• Kommunelegen

• Rådmannen 



Nyttige erfaringer

• Faktagrunnlaget er en døråpner for å 
komme i posisjon 

• Presentasjon til ordfører, rådmann, 
kulturkonsulent



Nyttige erfaringer

• Golfklubben har anlegg, møteplasser, 
personalressurser, erfaring og 
kompetanse, medlemmer fra 6 – 90 år

• Kommunen har personer i alle 
aldersgruppe som har behov for et  
utvidet helsetilbud 



hva 

Nyttige erfaringer

• Tilby en prøveperiode 3-6-9 mnd.

• Kommunen foreslår personer til 
prøveperioden

• Fastsett suksess kriteriene, 
måleresultatene



Nyttige erfaringer

• Avklar premissene for en godkjent 
«leveranse» fra prøveperioden. 

• Kommunen vil kunne bidra med 
økonomisk støtteordninger etter 
prøveperioden. 



Vår ambisjon

GOLFSPORTEN - en aktiv bidragsyter i det 
lokale helsearbeidet


