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Konkurransebestemmelser
Norgesleker Individuelt 2026


Generelt                                                 
Norgeleker Individuelt er en turnering for golfspillere med utviklingshemning som arrangeres av Norges Golfforbund (eier og ansvarlig arrangør) og en golfklubb (teknisk arrangør). Turneringen er åpen for amatører og profesjonelle født i 2013 eller tidligere som har et gyldig medlemskap i golfklubb tilsluttet NGF eller annet nasjonalt golfforbund. Høyeste handicap for deltakelse er 54.

Det er ikke krav til klassifisering, men spillere som ønsker å benytte golfbil må kunne dokumentere behov gjennom klassifisering. Se informasjon om klassifisering på Golfforbundet – klassifisering.

Turneringen spilles valgfritt over 9 eller 18 hull. 

Kommunikasjon/informasjon 
All kommunikasjon fra NGF rundt påmeldinger, deltagerlister, innkalling av reserver mm. foregår på e-post, og sendes til den e-post adressen som er registrert på spillerens profil i GolfBox. Påse at e-postadressen registrert på spillerens profil i GolfBox er aktiv og blir lest.

Norgesleker Individuelt 2026
Spillested, spilledato og påmeldingsfrist finner du i GolfBox. 

Generelle regler og bestemmelser
Turneringene spilles etter:
· Golfreglene
· Spill og bestemmelser 2026 
· NGFs regelkort 2026
· World Handicap System
· NIFs bestemmelser om doping – NIFs lov kapittel 12
· NIFs bestemmelser om barneidrett
· NIFs sanksjons- og straffebestemmelser – NIFs lov kapittel 11
· Lokale regler
Ren Utøver
Det er ønskelig at spillere i Norgesleker Individuell turnering har gjennomført Antidoping Norges e-læringsprogram Ren Utøver før de stille til start. Ren Utøver består av syv moduler og finnes på https://renutøver.no/. Det tar kun 25 minutter å gjennomføre modulene.

Spilleform
· Turneringen spilles i to klasser: 9- hulls klasse og 18-hulls klassen. 
· Spilleform er maximum score (hullets par +5)
· Handicapgodtgjørelse 100 % - netto.
· Damer og herrer spiller i samme klasser (mix).

Påmelding
· [bookmark: _Hlk507499158]Påmeldingen er bindende og gjøres i GolfBox før påmeldingsfristen. 
· Det er spillerens ansvar å melde seg på innen påmeldingsfristen. 

Spillere som ønsker å spille, men som ikke har meldt seg på innen påmeldingsfristen kan sende en e-post til paragolf@golfforbundet.no. Ved ledige plasser vil spillere få delta.

Bekrefte deltakelse
Etter påmeldingsfristen får deltakerne melding om å bekrefte deltakelse. Dette gjøres gjennom å betale startkontingenten. Spillere som ikke betaler startkontingenten til den oppgitte friste vil bli strøket fra turneringen.

[bookmark: _Toc408830295][bookmark: _Toc446325782][bookmark: _Toc509489303]Melde seg av turnering (før påmeldingsfristen)
Avmelding må gjøres før påmeldingsfristens utløp, og gjøres av spilleren selv i GolfBox.
[bookmark: _Toc509489304]
Stryke seg fra turnering (etter påmeldingsfristen)
Etter påmeldingsfristen må en påmeldt spiller som ikke skal delta stryke seg ved å sende en e-post til paragolf@golfforbundet.no.

Spillere som strykes etter påmeldingsfristen får ikke tilbakebetalt startkontingenten, unntatt når spilleren kan dokumentere sykdom/skade.

Startkontingent
Startkontingent i Norgesleker Unified Foursome 2026 er kr 200 per spiller.  

Innspill 
Det er fritt innspill for spillere som står på deltagerlisten, fortrinnsvis dagen før første runde. Innspill på en annen dag må avtales direkte med arrangørklubben som da bestemmer eventuell greenfee.

Golfbil
Spillere som gjennom klassifisering har rett til å bruke golfbil, og som ønsker å benytte det i aktuell turnering, skal gi beskjed om dette ved påmelding i Golfbox.

Spillere som ikke har meldt seg på innen påmeldingsfristen, eller som ikke har gitt beskjed om at de ønsker å benytte golfbil i aktuell turnering, kan ikke forvente at det er golfbil tilgjengelig.

[bookmark: _Toc382298836][bookmark: _Toc447542695]Startlister
Startliste skal offentliggjøres i GolfBox senest kl. 12.00 dagen før turneringen.

Like resultater
Ved like resultater går laget med lavest spillehandicap foran. Ved fortsatt likhet benyttes matematisk metode. Ved fortsatt likhet loddtrekning.

Premier
· De tre beste spillerne i 9-hulls konkurransen og 18-hulls konkurransen premieres med medaljer. Øvrige spillere får deltakermedalje. 
· Deltar spillere i flere konkurranser får de deltakermedalje kun en gang. 
· NIF stiller med premier.

Kontaktperson Norges Golfforbund
Gøril Hansen
Tlf. 995 76 525
E-post goril.hansen@golfforbundet.no


Åpen treningssamling for golfspillere med utviklingshemning
Fredag 12.juni arrangeres det åpen landslagssamling for golfspillere med utviklingshemning på Grenland og Omegn GK. 

Samlingen er for: 
· Spillere som ønsker å trene målrettet for å utvikle sitt golfspill. 
· Spillere som ønsker å kvalifisere seg til Special Olympics World Games 2027 som arrangeres i Santiago, Chile, 16.-24.oktober 2027.

Her finner du mer informasjon om samlingen. 
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