
Bli med denne gjengen på

Trening og spill
Sotra Golfklubb 4.-5.september

Norges Golfforbund og Sotra Golfklubb inviterer golfspillere med funksjonsnedsettelse til trening og spill 
på Sotra Golfklubb 4. og 5. september 2026.

Treningssamling fredag 4. september
10.30   Oppmøte i klubbhuset
11.00 – 12.30  Trening med Karinn Dickinson
12.45 – 14.15  Spill på pitch&put banen
14.15   Samling i klubbhuset med enkel servering

Treningssamlingen er åpen for personer som trener eller spiller golf, samt for tidligere spillere som 
ønsker å starte opp igjen. Det stilles ingen krav til ferdighet. Deltakelse på treningssamlingen er gratis.

Scrambleturnering lørdag 5. september
• Det spilles 9 hull på hovedbanen og 9 hull på pitch&put banen. Spillformen er scramble, med 3–4 

spillere per lag. Lagene settes sammen slik at samlet handicap blir så jevnt som mulig. 
• Første start er kl. 10.00. Etter turneringen blir det samling med enkel servering i klubbhuset.
• Startkontingenten er kr 250,- som betales ved oppmøte.
• Turneringen er for spillere med funksjonsnedsettelse, med mulighet for deltakelse for familie, 

ledsagere og andre.

Lørdag 5.september er det klassifisør til stede, og mulig å bli klassifisert som paragolfspiller eller ved 
behov for golfbil når man spiller turneringer.

Påmelding sendes til Gøril Hansen på e-post goril.hansen@golfforbundet.no eller Anne Britt Fanekrog på 
e-post anne.fanekrog@oygarden.kommune.no. Gi beskjed om du ønsker å delta på både trening og spill, 
om du trenger golfbil, og evt. om du ønsker å bli klassifisert.

Påmeldingsfrist er mandag 31. august.
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