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Sammendrag 

Region Tour 2026 er åpne klubbturneringer som skal gi spillere under Garmin Norgescup-nivå et godt 
regionalt turneringstilbud. Dokumentet beskriver regler for deltakelse, klasseinndeling, spilleformer, 
krav til antall spillere, dommere, premiering og hvordan turneringer kan fungere som kvalifisering til 
Garmin Norgescup for både herrer og damer. Det forklarer også prosedyrer ved like resultater. 
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Generelt  

Region Tour er åpne klubbturneringer (ikke forbundsturneringer) som arrangeres av klubbene, ofte i 
samarbeid mellom klubbene i et geografisk område.  
 
Hensikten med Region Tour er å tilby spillere, primært på nivået under Garmin Norgescup og spillere 
som går ut av juniorklassen, et godt regionalt turneringstilbud. 
 
Dette dokumentet gir forutsetninger for at en Region Tour turnering kan være kvalifisering til Garmin 
Norgescup. 
 

Eksempler på Region Tour 

• Region Tour Rogaland 

• Titleist Østlandstour 

• Region Tour Sør 

• Region Tour Midt 

• Region Tour Vestland 

• Region Tour Nord-Norge 
 

Turneringen skal spilles etter 

• Golfreglene 

• Spill og bestemmelser 2026  

• Amatørreglene 

• World Handicap System 

• NIFs bestemmelser om doping – NIFs lov kapittel 12 

• NIFs bestemmelser om barneidrett 

• NIFs sanksjons- og straffebestemmelser – NIFs lov kapittel 11 

• Godkjente lokale regler  

 
Enkelte Region Tour kan i tillegg ha et eget regelkort (hard card). 
 

Hvem kan delta  

Amatører og profesjonelle som har gyldig medlemskap i golfklubb tilsluttet NGF eller annet nasjonalt 
golfforbund. Nedre aldersgrense er 13 år (født i 2013 eller tidligere).  

Representasjon/hjemmeklubb 

Alle spillere har én hjemmeklubb, og ved påmelding til Region Tour skal medlemsnummeret i 
hjemmeklubben benyttes, uavhengig av hvor turneringen spilles.  

  

https://www.golfforbundet.no/spiller/turneringer/norgescup
https://www.regiontour.no/
https://www.golfbox.no/app_livescoring/tour/?language=1044&fbclid=IwY2xjawOU_ztleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEekhc-FRvPi-x29kH5CRi0eU7MNx-ayY2P0ZbMqTDAFySFIVvX9NFNb3EfXRA_aem_e8D8ZDejQg9iTgG1qlSYEg&brid=nRiXAjshtfYmtI8Z4CHxgQ#/customer/895/schedule/2026
https://www.golfbox.no/app_livescoring/tour/?language=1044&fbclid=IwY2xjawOU_ztleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEekhc-FRvPi-x29kH5CRi0eU7MNx-ayY2P0ZbMqTDAFySFIVvX9NFNb3EfXRA_aem_e8D8ZDejQg9iTgG1qlSYEg&brid=nRiXAjshtfYmtI8Z4CHxgQ#/customer/895/schedule/2026
https://www.golfbox.no/livescoring/tour/?language=1044#/customer/876/schedule/2026/15199
https://www.golfbox.no/livescoring/tour/?language=1044#/customer/876/schedule/2026/15199
https://www.golfbox.no/app_livescoring/tour/?language=1044#/customer/873/schedule/2026/8363
https://www.golfbox.no/app_livescoring/tour/?language=1044#/customer/873/schedule/2026/8363
https://www.golfbox.no/app_livescoring/tour/?language=1044#/customer/874/schedule/2026/4591
https://www.golfbox.no/app_livescoring/tour/?language=1044#/customer/874/schedule/2026/4591
https://golfbox.dk/livescoring/tour/?theme=GolfBox&language=1044&fbclid=IwY2xjawOU-09leHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEedz1TRK0y5vMzl9R5BvQYdZDsvjR8hSOtr8X-BA1_wuo3_-VcRF1lkGfLytE_aem_sD6eK2EHk8Y67TePZ8GtlA&brid=knO7PGeq3XzF6a6CnFl6YA#/customer/1442/schedule/2026
https://www.randa.org/nb-NO/rog/the-rules-of-golf
https://www.randa.org/nb-NO/rog/the-rules-of-golf
https://www.golfforbundet.no/spiller/turneringer/generelle-turneringsbestemmelser
https://www.golfforbundet.no/spiller/regler/amatorreglene
https://www.golfforbundet.no/spiller/regler/world-handicap-system/
https://www.golfforbundet.no/spiller/regler/world-handicap-system/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/niflov/#_NIFLOV121
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/niflov/#_NIFLOV121
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/niflov/#_NIFLOV094
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/niflov/#_NIFLOV094
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Klasseinndelinger 

Det skal være egen dameklasse og egen herreklasse. 

Arrangøren fastsetter ev. handicapgrenser for deltagelse 

• Anbefalt ikke høyere enn 18,0 for herrer og 24,0 for damer.  
 

Spilleform og omfang  

Region Tour spilles uten handicap (brutto), som slagspill- eller matchspillturnering, over minimum 18 
hull. 
 
Arrangøren fastsetter hvor mange runder/hull som skal spilles i den enkelte turneringen.  

• Minimum antall hull for kvalifisering til Garmin Norgescup er 18 hull. 
 
Turneringen skal være åpen for minimum 72 spillere (minimum 36 spillere på 9-hulls bane), hvorav 
min. 1/5 av plassene reserveres til dameklassen. Hvis færre påmeldte damer går ledige 
«dameplasser» til herreklassen. 

 
I turneringer over mer enn 18 hull kan arrangøren på forhånd fastsette en ev. cut.  
 

Avgjørelse ved like resultater (brutto) 

Resultatliste: Hvis to eller flere deler førsteplassen, skal det spilles et hull for hull omspill for å kåre en 
vinner. Dette gjelder bare spill om førsteplassen. Øvrige like plasseringer deles.  
 
Premieliste: Ved fordeling av gavepremier etter bruttoresultat, rangeres delte plasseringer ellers 
etter matematisk metode (siste 18, 9, 6, 3, 1 hull) deretter loddtrekning. 
 

• Ved kvalifisering til Garmin Norgescup etter en resultatliste, rangeres delte plasseringer ellers 
etter matematisk metode (siste 18, 9, 6, 3, 1 hull) deretter loddtrekning. 
 

• Ved kvalifisering til Garmin Norgescup etter en Order of Merit liste, rangeres delte 
plasseringer etter flest 1. plasser, deretter flest 2. plasser osv. Hvis fortsatt likt går spilleren 
med den nyeste beste plasseringen foran. Hvis fortsatt likt, loddtrekning. 
 

Startkontingent  

Arrangøren fastsetter startkontingent og ev. greenfee.  
 

Premier og regler for amatørstatus 

Det er begrensninger for premiering til amatører. Arrangør av Region Tour må følge reglene for 
premiering til amatører iht. amatørreglene (regel 3). Regler og veiledning finnes på NGFs 
hjemmesider. 

https://www.golfforbundet.no/spiller/regler/amatorreglene
https://www.golfforbundet.no/spiller/regler/amatorreglene
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Spillere som takker ja til premier i strid med amatørreglene vil miste sin amatørstatus. Arrangører 
som premierer amatører i strid med amatørreglene, vil bli rapportert til NGFs disiplinær- og 
sanksjonsutvalg og turneringen blir strøket som en kvalifiserende turnering. 
 

Dommere  

Det er ikke krav om at det skal være dommere oppnevnt av NGF, men NGF vil oppnevne dommer(e) 
hvis det er praktisk mulig og dommere er tilgjengelig. Dersom det ikke er oppnevnt dommer(e) skal 
turneringskomiteen i arrangørklubben avgjøre regelspørsmål fra spillerne.  
 
Når NGF oppnevner dommer(e) vil NGF fakturere arrangørklubben kr. 50,- pr. startende spiller 
(vedtatt av NGFs styre 21. januar 2017), for å subsidiere NGFs dommerkostnader.  

 

For at NGF skal kunne oppnevne dommer forutsetter dette at turneringen er meldt inn til NGF innen 
1. mars inneværende år. NGF kan ikke garantere at dommer(e) er tilgjengelig.  

Tilbakemelding til arrangørklubben om det er oppnevnt dommer(e) til turneringen foreligger når NGF 
har klart sitt dommeroppsett for sesongen (medio april). 

 

Kvalifisering til Garmin Norgescup 

Region Tour som arrangeres etter disse bestemmelsene kan være kvalifisering til Garmin Norgescup 
når turneringen er meldt inn til NGF innen 1. mars.  
 
Både damer (nytt fra 2026) og herrer kan kvalifisere seg til Garmin Norgescup.  
 
Oversikt over hvilke Region Tour turneringer hvor det spilles om plass(er) til Garmin Norgescup og 
hvor mange ev. herreplasser og ev. dameplasser, publiseres på Garmin Norgescup sine hjemmesider 
og NGFs informasjonsside om Region Tour, før sesongstart. 
 
Det hender at en kvalifisert spiller ikke ønsker å spille kommende Garmin Norgescup, eller kan være 
kvalifisert til Garmin Norgescup på annen måte.  

Kvalifiseringsplassen(e) går da videre til neste spiller(e) på Region Tour listen som er påmeldt Garmin 
Norgescup. 
 

Region Tour herrer -> Garmin Norgescup herrer 

Hovedprinsippet er at en Region Tour turnering på et gitt tidspunkt, er kvalifisering til kommende 
Garmin Norgescup herrer.  

Eksempel – hvis det spilles om én plass i en Region Tour turnering, er hovedprinsippet at den beste 
spilleren innenfor topp 10 på resultatlisten i herreklassen, som ikke allerede er kvalifisert til Garmin 
Norgescup, er kvalifisert (og må melde seg på til aktuell Garmin Norgescup turnering).  
 

http://www.golfforbundet.no/spiller/turneringer/norgescup
https://www.golfforbundet.no/spiller/turneringer/norgescup
https://www.golfforbundet.no/spiller/turneringer/region-tour
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Region Tour damer -> Garmin Norgescup damer 

Hovedprinsippet er at en Region Tour Order of Merit på et gitt tidspunkt (som er ved 
påmeldingsfristen til kommende Garmin Norgescup), er kvalifisering til kommende Garmin Norges 
cup damer 

Eksempel – hvis det er én plass fra en Region Tour Order of Merit, er hovedprinsippet at den beste 
spilleren på Order of Merit, som ikke allerede er kvalifisert til Garmin Norgescup, er kvalifisert (og må 
melde seg på til aktuell Garmin Norgescup turnering). 

 
Prinsippet for damer vedr. kvalifisering til Garmin Norgescup er annerledes enn for herrene i 2026. 
Det forventes færre damer enn herrer på Region Tour, og færre damer enn herrer som ønsker å spille 
Garmin Norgescup, selv om de er kvalifisert.  
 
Målet er å gjøre det mest mulig forutsigbart, både for damer som spiller Region Tour og for damer 
som kvalifiserer seg til Garmin Norgescup på andre måter. 
 
I noen tilfeller hvor ingen damer som spiller Region Tour kan kvalifisere seg til Garmin Norgescup, kan 
den største Region Tour Order of Merit damer få ytterligere én plass. 
 
NB! En forutsetning for å kunne kvalifisere seg til Garmin Norgescup (både damer og herrer) er at 
spilleren også oppfyller de generelle kravene for deltagelse på Garmin Norgescup, som er:  

• Født i 2013 eller tidligere 

• Ha handicap 4,4 og 6,0 eller lavere for hhv. herrer og damer 

• Juniorer født 2007-2013 må ha spilt en Srixon Tour (Future Camp og Ungdomsmesterskapet 
teller ikke som Srixon Tour). 

• Til Norgesmesterskapet gjelder også krav om statsborgerskap mv. 

 

Når Region Tour herrer spilles etter påmeldingsfristen til Garmin Norgescup 

Det hender at en Region Tour spilles etter påmeldingsfristen til Garmin Norgescup. Da reserverer NGF 
plass(er) fra Region Tour herrer på deltagerlisten til Garmin Norgescup herrer.  

Spillere som da kvalifiserer seg, må sende påmelding på e-post til turnering@golfforbundet.no 
snarest og innen påfølgende mandag kl. 12.00 (normalt mandagen før Garmin Norgescup) for å 
melde seg på og med det bekrefte at de ønsker plassen fra Region Tour. 

 

Nettoklasse(r) 

Arrangør av en Region Tour kan også arrangere nettoklasse(r) i tillegg til bruttoklasse(r) hvis det er 
kapasitet eller ønske om det. Nettoklasser har ingen status som kvalifisering til Garmin Norgescup. 
 
   

  

mailto:turnering@golfforbundet.no
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Avgjørelse ved like resultater (netto) 

På resultatlisten i nettoklasse(r) skal delte plasseringer rangeres etter laveste spillehandicap, deretter 
matematisk metode. Dette gjelder også ved delt førsteplass. 


