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60 Juniorer i fast trening

PUTT 6-8

PITCH 9-12

DRIVE 13-15 — TEAM LOSBY.
UNGD. 16-19 ~ 1317




FYSISK TRENING PA LUHR SKOLE

Tirsdager 1

For hvem (fedselsar)
Hva

7.00-18.00 Luhr skole - gymsalen
2008, 2009 og 2010
Innegym: bevegelighet/styrke/lek

Tirsdager 1

For hvem (fodselsar)

Hva

8.00-19.00 Luhr skole - gymsalen

2001-2007
Bootcamp: Koordinasjon, styrke og

kondisjon

Torsdager 19.00-20.00 Luhr skole - gymsalen

For hvem (fedselsar)

Hva

2001-2007
Stretching: @velser i bevegelighet og styrke

Torsdager 20.00-21.00 Luhr skole - gymsalen

For hvem (fedselsar)

Hva

2001-2007
Innebandy: Lave keller og godt humar




FREDAGER SIMULATORSENTERET

2.00-20.00 Pitch 9-12 ar

LARDAGER SIMULATORSENTERET

2.00-10.00 13-15 ar

S@NDAGER SIMULATORSENTERET

2.00-10.00 16-19 ar

3.00-20.00 * Team Losby [ Putt*

*) 2. sendag i maneden samles Putt fra 18.00 -19.30
Simulatorsenteret
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PARAlilllF 0G APEN DAG
USBY G 10. JUNT 5

DAGENS PROGRAM

11:00-14:00  AKTIVITETER FOR ALLE

11:00-12:00  INTERVAIU MED BIRGIT SKARSTEIN
ERIK DEMONSTRER UTSTYR FRA SHOP
MAT FRA GRILLEN DG PUTTEKONKURRANSE
DAVID DEMONSTRERER HVOR LETTDET ER
S-HULL FOR DE SOM BNSKER

Apen
familiedag
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Arrangement Innsikt

Arrangementer

Arrangementer
Kalender
Bursdager
Utforsk

Arrangert av deg

+ Opprett arangement v

Administrer sidens
arrangementer

& Losby Golfklubb Junior

JUNI

Gratls famlllegolfdag pa Losby

r- Losby Golfklubb Junior

Sendag 2. jun 9 kl. 13:00-15:00

o Losby 7Golfklgb_b Vis kart

Diskusjon









EPOST | BLOKKBOKSTAVER:

JENTE |:|F®DT AR:

GUTT [_|F@DT AR:

JA TAKK: |:|

Send meg gjerne info om Losby Golfklubb og

treningstilbudene til barn og voksne.

Registrering




Apen familiedag Losby Golfklubb 2.juni 2019
WWW.LOSBY.NO/JUNIORGRUPPA
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Hole in one?
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Markedsfaring







TACEPOOK DUSINESS

Your Promotion Has Ended

Your results are ready for you to review. You can use these insights to keep
connecting with the people on Facebook who matter to your business.

Arrangement: Gratis familiegolfdag pa Losby
mai 19, 2019, 12:04 pm
5 751 People Reached

People who saw your promotion

87 Arrangementssvar

kr 1 000,00 Spent

Total amount spent on this promotion
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NOrsk Qolf




Foreldre og besteforeldre




* X %
* *
* GDPR *

* *
*x 5 *

The General Data Protection Regulation

Oppfzlging




Resultat

220 besgkende
Hvorav /0-100 barn.
10% med videre.




Sikkerhet




Velkommen fil ny
"Apen Familiedag”

0a Losby | 2020




Takk for meg!
Geir Gjelten

Juniorleder
Losby Golfklubb







