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Utfordringer

https://www.facebook.com/oslogolfklubb/vi

deos/1608175979303810/?t=22

https://www.facebook.com/oslogolfklubb/videos/1608175979303810/?t=22


https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiK-Z6S6vrZAhUCjiwKHdbtACIQjRx6BAgAEAU&url=https://gardening.which.co.uk/hc/en-gb/articles/115001194185-Dollar-spot-on-lawns&psig=AOvVaw0MOJMgEz8ejlwp_87XraBQ&ust=1521632804154626
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Medlem antall år

Utmeld av klubb/sluttet



Andel (%)

HCP. kategori Norge Sverige

1 ( - 4,4) 1,3 1,8

2 (4,5 - 11,4) 7,1 11,7

3 (11,5 - 18,4) 15,2 21,8

4 (18,5 - 26,4) 21,2 24,7

5 (26,5 - 36,0) 24,8 27,7

6 (37-54) 29,3 9,1

Snitt HCP 31,7 24,6



Hva møter oss?

Hva skal vi gjøre for at golfen skal bli morsom?



Handicaptellende bane
Maksimal avvik på +/- 100 meter fra oppmålt banelengde



Hullets lengde

• Fra fastmerke på utslagsområdet til midt på green

• Teoretisk spillelengde



• Statistisk spiller vi for lange baner. Spesielt de med høyere 

handicap

• Banens lay-out blir vanskelig

• Foreslå at det spilles fra lengder som passer nivået

• Hvordan merker vi sløyfene? Utslags-

lengde 

Anbefalte 

lengde  18-hull

over 270 6 900 - 7 100

270 6 400 - 6 700

250 6 000 - 6 200

225 5 600 - 5 800

200 5 200 - 5 400

180 4 700 - 4 900

160 3 900 - 4 100

135 3 100 - 3 300

110 2 500 - 2 700

90 1 900 - 2 100



Scratch Bogey

mann (m) dame (m) diff. (m) diff. (%) mann (m) dame (m) diff. (m) diff. (%)

Drive 229 192 37 16 183 137 46 25

2. slag 201 174 27 13 155 119 36 23

3. slag 201 174 27 13 155 119 36 23

Etter 3 slag 631 540 91 14 493 375 118 24

Forskjell på slaglengde dame/herre er nok ennå større i høyere 

hcp-kategorier!!



Lengdeanvisning/»Hektometer»

• Bedre utnyttelse av banen

• Flere variasjoner (slå sammen sløyfer til en lengde som passer 

flere)

• Kortere baner = kortere rundetider

• Lette å oppmuntre golfere å velge «rett» sløyfe i forhold til 

ferdigheter og ikke kjønn.



Rough mellom utslagssted og fairway

• Straffer kun nybegynnere og de som slår kort

• Øker rundetidene

• Har ingen betydning for de mer etablerte spillerne



Spillestrategi

• Figurklipping

• Klipp bredere der 

nybegynnerne lander

• Semirough foran 

bunkere som mest er i 

spill for nybegynnerne

• Flytt bunkere så de blir 

en utfordring for de 

beste spillerne og ikke 

et hinder for de mindre 

gode spillerne





«En golfspiller bør ha oppnådd 

spilleferdighet til å kunne ta strategiske valg 

før hun/han straffes med hindringer. 

Det er mange eksempler på hindringer  

som kun straffer nybegynnere og spillere 

med korte slaglengder.»




