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Arrangementsbestemmelser
Skills - Individuelle ferdigheter 2026

Generelt

Skills — Individuelle ferdigheter er en ferdighetsbasert konkurranseform for golfspillere med
utviklingshemning, som arrangeres av Norges Golfforbund (eier og ansvarlig arranggr) og en
golfklubb (teknisk arranggr). Deltakelse krever ikke medlemskap i golfklubb, golfhandicap eller
klassifisering, men det er gnskelig at deltakerne har trent pa gvelsene fgr konkurransen.

Konkurransedato og pameldingsfrist finner du i Golfbox.

Konkurranseform

Skills — Individuelle ferdigheter er en ferdighetsbasert konkurranseform utviklet av Special Olympics,
hvor spillere konkurrerer i ulike gvelser satt opp pa treningsfeltet, og hvor man samler poeng til en
totalscore. Syv gvelser inngar; korte og lange putter, chip, pitch, bunker, lange slag (jern) og utslag
(wood). Maksimalscore er 140 poeng.

Konkurransen er satt opp i en dameklasse og en herreklasse.
For beskrivelse av gvelser og poenggiving se vedlegg 1.

Like resultater
Ved like resultater er det delt plassering.

Pamelding

— Pameldingen gjgres i GolfBox. Dersom du ikke er medlem av en golfklubb, kan du ikke melde
deg pa gjennom Golfbox. Ta kontakt med NGF pa e-post goril.hansen@golfforbundet.no for a bli
lagt til i konkurransen.

— Det er spillerens ansvar a melde seg pa innen pameldingsfristen.

—  Etter pameldingsfrist bekrefter spillerne deltakelse gjennom a betale startkontingent i Golfbox.

— Spillere som gnsker a spille, men som ikke har meldt seg pa innen pameldingsfristen kan sende
en e-post til goril.hansen@golfforbundet.no. Ved ledige plasser vil spillere fa delta.

Kontaktinformasjon

For & kunne bli kontaktet av arranggren ma spillere krysse av dette punktet ved pamelding.
Arranggren forholder seg til den kontaktinformasjonen som er registrert pa spillerens profil i
GolfBox.

Deltakerliste og informasjon til spillere

Etter pameldingsfristen setter NGF opp deltakerlisten i GolfBox (normalt en uke fgr konkurransens
forste dag). Informasjon til spillere sendes kun til den e-postadressen som er oppgitt i spillerens profil
i GolfBox. Husk a oppdatere e-postadressen din i GolfBox.

Melde seg av turnering (fgr pameldingsfristen)
Avmelding ma gjgres f@r pameldingsfristens utlgp, og gjgres av spilleren selv i GolfBox.

Stryke seg fra turnering (etter pameldingsfristen)
Etter pameldingsfristen ma en pameldt spiller som ikke skal delta stryke seg ved a sende en e-post til
goril.hansen@golfforbundet.no.


https://www.norskgolf.no/terminlister#/customer/18/schedule/2026/9900
mailto:goril.hansen@golfforbundet.no
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Spillerne bekrefter deltakelse gjennom 3 betale startkontingent, og spillere som strykes etter at
deltakelse er bekreftet far ikke tilbakebetalt startkontingenten, unntatt nar spilleren kan
dokumentere sykdom/skade.

Startkontingent
Kr 200.

Premier
De tre herrene og de tre beste damene premieres. NGF/NIF stiller med premier.

Kontaktperson Norges Golfforbund

Ggril Hansen

Telefon: 995 76 525

E-post: goril.hansen@golfforbundet.no



Vedlegg 1: Konkurranseform

A. Korte putter (maks 20 poeng)

1) Formal: Vurdere ferdighet pa korte putter.

2)  Utstyr: Putting green, fem baller, kalk e.l. til
oppmerking.

3) Beskrivelse: Velg en sa flat green som mulig.
Merk to sirkler rundt hullet, med radius pa 0,5
m/1,5 m fra hullet. Spilleren har fem forsgk 2 m
fra hullet.

4) Poeng

— Poeng gis etter hvor ballen stopper, og
summen er samlet for fem forsgk.

— 1 p for slag hvor ballen treffes (bomslag teller
som forsgk og det gis ikke poeng).

— 2 pom ballen stopper pa/innenfor 1,5 m.

— 3 pom ballen stopper pa/innenfor 0,5 m.

— 4 pomballen gari hullet.

=

Lange putter (maks 20 poeng)

Formal: Vurdere ferdighet pa lange putter.

Utstyr: Putting green, fem baller, kalk e.l. til

oppmerking.

3) Beskrivelse: Velg en sa flat green som mulig
(putt evt. oppover). Merk to sirkler rundt
hullet, med radius 0,5 m/1,5 m fra hullet.
Spilleren har fem forsgk 8 m fra hullet.

4) Poeng

— Poeng gis etter hvor ballen stopper, og

summen er samlet for fem forsgk.

— 1 pfor slag hvor ballen treffes (bomslag

teller som forsgk og det gis ikke poeng).

— 2 pom ballen stopper pa/innenfor 1,5 m.

— 3 pom ballen stopper pa/innenfor 0,5 m.

— 4 pom ballen gari hullet.
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Ch]p (maks 20 poeng) 6m radius circle
Formal: Vurdere chipferdighet 14 m fra hullet.
Wood/putter skal ikke brukes.

Utstyr: 5 baller, putting green, flagg.
Beskrivelse: Merk et 3x3 m omradet 14 m fra
hullet, ca. 2 m fra kanten av greenen. To sirkler
merkes rundt hullet med radius pa 3 m/6 m. )
Spilleren skal sla en chip mot hullet, med mal om S e
a fa ballen s naer som mulig. ,‘
Poeng
— Det gis fem forsgke. Poeng gis etter hvor

ballen stopper. Summen er samlet for fem

Putting Green
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forspk. LEGEND
— 1 pfor slag hvor ballen treffes (bomslag teller 2 potat cicl,
som forsgk, og det gis ikke poeng). i
— 2 pom ballen stopper inne i 6 m sirkelen.
— 3 pom ballen stopper inne i 3 m sirkelen.
— 4 pom ballen gari hullet.
Pitch (maks 20 poeng)
Formal: Vurdere evne til 8 sld 1 e e S T T S S U R i '
kontrollerte slag i luften til et E LT E
definert malomradet. : rd & ;
Utstyr: 5 baller pr spiller, : : r ' Hrg ;
markert slag-/malomradet, : y 1@?9??2?2? ? i hfﬂg‘[ﬁﬁ E
flagg, utslagsmatte, nett e.l. : ‘~,‘. _.,a‘ :
somerLmhoytogsm i s i i
bredt, stenger til a stgtte opp  LrmmmssamerrrTaETEE TR T T TR S Y SRR R R :
nettet. Merk: Pitching bgr legges til et avgrenset omrade som driving range.
Beskrivelse: Malomradet skal Om annet omrade brukes ma dette merkes/ avgrenses tydelig.

veere en sirkel med 6 m
radius. Fra slagomradet til nett skal det vaere 5 m, og fra nett til malomradet 5 m.
Poeng

— Det er fem forsgke. Poeng gis etter hvor ballen lander/stopper. Summen gjelder fem forsgk
samlet.

— 1 pfor slag hvor ballen treffes (bomslag teller som forsgk, og det gis ikke poeng).

— 2 pom ballen gar over nettet og mellom stolpene.

— 3 pom ballen lander innei 12 m sirkelen og ruller ut, eller om ballen lander utenfor 12 m
sirkelen og stopper inne i sirkelen.

— 4 pom hvis ballen lander inne i 12 m sirkel og blir liggende inne i sirkelen.



Bunkerslag (maks 20 poeng)

Formal: Vurdere evne til 3 sla - —
. ~
kontrollert slag fra bunker til et / F \ ‘
5m

/

\

-— \from barner

2-5m

N

definert malomradet. t
Utstyr: Fem baller pr spiller, merket =

o . 12m diameter
slagomrade i bunker e.l., flagg. \ largetama y,
Bunkerkanten bgr veere minst 1 m W g Bamer/‘
hgy og 5 m bred (evt. hindring slik at
ballen ma slas 1 m opp i lufta, 5 m
bredde markeres med stenger).

Beskrivelse: Malomrade skal vaere en sirkel med radius 6 m. Avstanden fra slagomradet i

from barrier I \

5m wide x 1m high
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bunkeren til bunkerkant skal vaere 5 m, og avstanden fra bunkerkant til malomradet skal vaere 5

m.
Poeng:

— Det gis fem forsgk, og poeng etter hvor ballen lander. Poengsum er summen av fem forsgk.
— 1 pfor slag som treffer ballen (sving/glipp/grunning av keglle teller som slag og det gis ikke

poeng).

— 2 pom ballen gar over barriere/bunkerkant og mellom stenger.

— 3 pomballenlander inne i 12 m sirkelen og ruller ut, eller om
ballen lander utenfor 12 m sirkelen og kommer til ro inne i
sirkelen.

— 4 pom ballen landerinne i 12 m sirkelen og blir liggende i ro inne
i sirkelen.

Jern - lange slag (maks 20 poeng)

Formal: Vurdere ferdighet i lange slag innenfor et begrenset omrade.
Utstyr: 5 baller per spiller, kalk e.l. for 8 markere treffomradet/
grenselinjer, utslagsmatte, peg, hjelmer, sikkerhetssone for den som
ferer score, flagg e.l. til 3 markere lengde. Spillerne kan bruke
jernkglle eller hybrid/rescue, men ikke begge deler.
Beskrivelse: Ballen skal slas fra peg, matte eller bakken, mot flagg.
Ballen skal holdes innenfor grensemerker og slas mer enn 90 meter.
Poeng
— Det er fem forsgk, og poeng gis etter hvor ballen stopper.
Poengsummen er summen av de fem forsgk.
— 1 pfor slag som treffer ballen (bomslag teller som slag og det gis
ikke poeng).

— 2 pom ballen stopper mellom 30 og 60 m, innenfor grenselinjene.
— 3 pom ballen stopper mellom 60 og 90 m, innenfor grenselinjene.

— 4 pom ballen som passerer 90 m, innenfor grenselinjene.

QO

o

=

£

Lo

(P

I

@

C

(=]

&)

= E
(=] [=]
(o)) a
o

a

@

s

O

N

N

c

(=
o

o

L g

4 point zone r

Distance Indicator

B0m line 30mline b

90m line



L5

G. Wood - utslag (maks 20 poeng)

1) Formal: Vurdere ferdighet i utslag.

2) Utstyr: 5 baller per spiller, kalk e.l. for 8 markere treffeomradet/grenselinjer, utslagsmatte, peg,
hjelmer, sikkerhetssone for den som fgrer score, flagg e.l. for @ markere avstand. Utgvere kan
bruke wood/driver, og dersom de ikke brukte hybrid/rescue under jernslag, kan de bruke det
her.

3) Beskrivelse: Ballen skal slas fra peg, matte eller bakken, mot flagg. Ballen skal holdes innenfor
grensemerker og slas mer enn 120 m.

4) Poeng:

— Det er fem forspk, og poeng gis etter hvor ballen stopper. Poengsum er summen av de fem
forsgkene.
— 1 pfor slag som treffer ballen (bomslag teller som slag og det er ikke poeng).
— 2 pom ballen blir liggende mellom 60 og 90 m, innenfor grenselinjene.
— 3 pom ballen blir liggende mellom 90 og 120 m, innenfor grenselinjene.
— 4 pom ballen passerer 120 m, ligger innenfor grenselinjene.
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Scoreskort
Navn:
Klubb:
Dato:
Score
Dvelse 2 3 Totalt

A. Korte putter

B. Lange putter

C. Chip

D. Pitch

E. Bunker

F.Jern —lange slag

G. Wood - utslag

Totalt




