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Hva vet vi om nybegynneropplæringen? 

• At selve opplæringen fungerer

• Relativt høy tilfredshet blant de som tar kurs

• Men vi vet at tilfredsheten synker etter kursslutt.

• Vi vet også at det er viktig å få nybegynnere inn i klubben og jobbe 

med dem de første to sesongene.
• Denne fasen er kritisk

• Forblir man i golfen mer enn 2 år, så er sannsynligheten stor for at 
man blir golfer livet ut. 



Hvorfor nye retningslinjer? 

• Klubbene har kommet med ønske om at det må bli strengere

• Mer tydelighet i hvordan VTG skal praktiseres

• Fokus på sikkerhet, tempo, og banepleie.

• Ønske om høyere kvalitet på spillere etter endt kurs

• Inviterte til arbeidsmøte som ble avholdt 3 feb. 2026 med ca 30 

klubber til stede.



Fra da til nå: <2010

Grønt kort: 18 timer – 8 dager – minimum 2-4 uker 



Fra da til nå: 2010

12 timer

2-3 dager



Fra da til nå: 2019
VP Golf-Norge

2020-23

NGF skal styrke rekrutterings- og 

ivaretakelsesarbeidet gjennom å:  

Tilrettelegge for at det blir 

enklere å prøve golf, 

herunder forenkle VTG-

ordningen og søke større 

fleksibilitet for alle som er 

interessert i å prøve golf. 

Innendørs

Utendørs



Fra da til nå: 2020

9 timer
Praksis på klubb

3 timer
Teori E-læring



Fra da til nå: 2022

• Men hva med fleksibiliteten da?

5 timer
Praktisk kurs (lære slag)

Kan gjøres innendørs

4 timer
18 hull banespill

Kun utendørs

3 timer
Teori E-læring



«Gode gamlemåten»

Inkludert E-læring 

Fleksibel

12 timer

9 timer
Praksis på klubb

3 timer
Teori E-læring

5 timer
Praktisk kurs (lære slag)

Kan gjøres innendørs

4 timer
18 hull banespill

Kun utendørs

3 timer
Teori E-læring

Fra da til nå: 2024



Hva kommer å gjelde fra 2027?

Bestemmelsene:

VTG fra 2026 - reviderte bestemmelser for 
nybegynneropplæring

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/SF29Idrett/Delte%20dokumenter/04%20Breddeidrett/VTG%20-%20Veien%20Til%20Golf/Bestemmelser%20og%20sanksjoner/VTG%20fra%202026%20-%20reviderte%20bestemmelser%20for%20nybegynneroppl%C3%A6ring.docx?web=1
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/SF29Idrett/Delte%20dokumenter/04%20Breddeidrett/VTG%20-%20Veien%20Til%20Golf/Bestemmelser%20og%20sanksjoner/VTG%20fra%202026%20-%20reviderte%20bestemmelser%20for%20nybegynneroppl%C3%A6ring.docx?web=1
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/SF29Idrett/Delte%20dokumenter/04%20Breddeidrett/VTG%20-%20Veien%20Til%20Golf/Bestemmelser%20og%20sanksjoner/VTG%20fra%202026%20-%20reviderte%20bestemmelser%20for%20nybegynneroppl%C3%A6ring.docx?web=1
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/SF29Idrett/Delte%20dokumenter/04%20Breddeidrett/VTG%20-%20Veien%20Til%20Golf/Bestemmelser%20og%20sanksjoner/VTG%20fra%202026%20-%20reviderte%20bestemmelser%20for%20nybegynneroppl%C3%A6ring.docx?web=1


Hva kommer å gjelde fra 2027?

Del 1 – Teori

• Minimum 3 timer

• E-læring

• Komplementering ute under del 3 - Banespill



Hva kommer å gjelde fra 2027?

Del 2 – Basiskurs

• Minimum 5 timer (opplever at flere velger 6 timer)

• Kan gjøres innendørs, men de tingene som ikke kan vises 
innendørs, eks. bunker, putting osv. må læres ute.

• Treningskortet skal undervises

• Deltakerne må ha trent på ferdighetene for å få godkjent



Hva kommer å gjelde fra 2027?

Del 3 - Banespill

• Minimum 4 timer

• Spill på banen minst to ganger i løpet av kurset! 
Gjennom å spille på banen, vil nybegynneren oppleve hva golf er, 
hvordan man skal bevege og plassere seg på banen og forstå 
spillets idé. Legg til rette for en så god opplevelse som mulig; spill 
kortere hull, bruk peg også på fairway eller noe annet som gir 
mestringsfølelse og spilleglede. Spilleopplevelsen vil i de fleste 
tilfeller gi inspirasjon til videre utvikling. 



Hva kommer å gjelde fra 2027?

Del 3 - Banespill

Krav:

• Vurderes av klubboppnevnt person *

• Må gjennomføres på VTG-klubben for å få nasjonal spillerett

Fleksible modeller:

• 9 + 9 hull (ulike dager) med veiledning av klubboppnevnt person

• 9 hull + banevandring 

Vurderingspunkter:

• Sikkerhet

• Tempo

• Banepleie

• Golfvett og situasjonshåndtering

• Grunnleggende regler

 



Hva kommer å gjelde fra 2027?

Del 3 - Banespill

• Når alle deler er gjennomført og alle deler er attestert av godkjent VTG person i klubben, kan 
det deles ut nasjonal spillerett.

• Før alle deler er gjennomført, kan lokal spillerett deles ut på klubben som holder i VTG kurset.

• Alle klubber som skal avholde VTG må ha en ansvarlig VTG person som er oppnevnt av styret i 
klubben.

• Den som er ansvarlig for VTG har som plikt å alltid holde seg oppdatert på hva som er VTG 
bestemmelser og formidle dette til de som holder i VTG kurset.

• Alle som er ansvarlige for VTG og en av de som skal holde i kurset skal ha tatt VTG Veilederen.

 



Hva kommer å gjelde fra 2027?

Del 3 - Banespill

* Klubboppnevnt person: 

• Minimum har 5 år som golfspiller

• Skal ha vært igjennom en intern utdanning så de vet hva de skal lære 
ut på fadderrunden

• Kan utvise skjønn og godkjenne spiller etter 9 hull om spilleren viser 
forståelse som er godt innenfor hvordan man oppfører seg ute på 
banen

 



VTG – Materiell 
Kjøpes på idrettsbutikken.no  



VTG - Materiell

Spilleren skal ha til odel og eie etter endt kurs:

• Kursheftet

• Treningskortet

• Kursbevis

Spilleren skal ha fått innføring i bruk av regelappen

Lommeguiden er historie ☺ 



Hvordan få alle til å praktisere det samme?

• Før sesongen 2027 må ALLE klubber som skal gjennomføre VTG i 
2027 ha deltatt på webinar for å få en godkjent VTG klubb status

• Evaluering fagdag i november

• Reviderer før vi starter med webinarer og sertifisering av klubb.

• Min. 1 person på klubben må ha gjennomført VTG  veilederen 
samt treneren som er ansvarlig for VTG  



Spørsmål?


	Lysbilde 1: VTG – nye retningslinjer 2027
	Lysbilde 2: Hva vet vi om nybegynneropplæringen? 
	Lysbilde 3: Hvorfor nye retningslinjer? 
	Lysbilde 4: Fra da til nå: <2010
	Lysbilde 5: Fra da til nå: 2010
	Lysbilde 6: Fra da til nå: 2019
	Lysbilde 8: Fra da til nå: 2020
	Lysbilde 9: Fra da til nå: 2022
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 12: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 13: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 14: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 15: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 16: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 17: Hva kommer å gjelde fra 2027?
	Lysbilde 18: VTG – Materiell  Kjøpes på idrettsbutikken.no  
	Lysbilde 19: VTG - Materiell
	Lysbilde 20: Hvordan få alle til å praktisere det samme?
	Lysbilde 21: Spørsmål?

